


အမှာ	စာ

	

ယခစုာအုပသ်ည်	စာေရးသ၏ူ	(၆)	အုပေ်ြမာက်	ေဆာငး်ပါးများ	စစု

ည်းမ​	 စာအုပြ်ဖစသ်ည်	 ။	တစ်စှ	်တစအု်ပ်	ထတုေ်ဝခဲ့သည်	မာှ	(၆)စှ်

တိုငခ်ဲ့ပီ	ြဖစသ်ည်	။	ယခငစ်ာအုပမ်ျား	နည်းတ	ူပညာေရး၊	လမူ​ေရး၊	ိုင်

ငေံရး	 စသြဖင့်	 အပိုငး်	 (၃)	 ပိုငး်ခွဲြခားေဖာ်ြပထားသည်	 ။	 ပညာေရး	

ေဆာငး်ပါးများ	သည်	ိုငင်ြံခား	ပညာသငဆ်၊ု	အလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလ

မး်များ	 ရှာေဖရွာတငွ်	 အေထာက်အကူြပေစရန	် ရည်ရွယ်သည်	 ။	လမူ​

ေရး	ေဆာငး်ပါးများ	သည်	ြပည်တငွး်ြပည်ပ	အေထေွထ	ွဗဟု	သတု	ရရိှ

ေစရန	်ရည်ရွယ်သည်	 ။	ိုငင်ေံရး	 ေဆာငး်ပါးများ	သည်	ိုငင်ေံရး	နား

လည်ိုငမ်​ကုိ	 ြမင့်တငရ်န်ငှ့်	 ြမနမ်ာငှ့်	 ိုငင်တံကာ

အေြပာငး်အလမဲျားကုိ	မျက်ြခည်မြပတေ်စရန	်ရည်ရွယ်သည်	။	ြခ၍ံ	ဆို

ရလင်	"အǯမǻǳထǮငǻǳရǺȽǿငǹǻ	 အɖခǮǺǳဆǮငǻǺပǲǺမǼǮǺ	 စǱစညǻǺမǗ​	 စǮအǱပǻ"

ပါ	 ေဆာငး်ပါးများ	 သည်	 ိုငင်	ံ သားတစေ်ယာက်တငွ်	 ရိှသင့်ရိှထိုက်

ေသာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ခနွအ်ားများ	 ပာွးများ	တိုးတက်

ေစေ့ဆာ်ေစရန	်ရည်ရွယ်သည်	။	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေစရန်	 ဝုိငး်ဝနး်

ကူညီ	ေဆာငရွ်က်ေပး	ခဲ့ကေသာ	မသိားစဝုငမ်ျား	၊	မတိေ်ဆအွေပါငး်အ

သငး်များ	၊	စာေရးသ၏ူ	ေဆာငး်ပါးများအား	ဖနုး်များ	၊	ေဖစ့ဘု်တမ်ျား	၊	

ဆိုရှယ်မဒီယီာများမ	ှ ေဝဖနအ်ကံြပမတှခ်ျက်ေပးပိုကေသာ	 ိုငင်ံ	 အှံ

မ	ှစာဖတသ်မူျား	၊	စာေရးသ	ူဖငွ့်လစှခ်ဲ့ေသာ	ပညာဒါန	သငတ်နး်များမ	ှ



သငတ်နး်သား	 သငတ်နး်သ	ူ များ	 ၊	 ေဆာငး်ပါးများအား

ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပခဲ့ကသည့်	သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်များအား	များ	စာွ	ေကျး

ဇးူ	တငရိှ်ပါေကာငး်	မတှတ်မး်ြပ	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

	

ĎအĉငēĎအĉငē	(IR)
aa33mm33@gmail.com

Aung	Aung	IR
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ပညာေရး

	

လူငယ်င့်ှ	အလုပ်အကုိင်

	

တေလာက	 ေတာငကုိ်ရီးယားိုငင်သံာွးပးီ	 အလပုလ်ပုခ်ျငတ်ဲ့	 ြမန်

မာလငူယ်ေတ	ွေလာက်လာ	တိုးေဝှဝယ်ယူရငး်	ရနေ်တြွဖစ်က၊	ပဆုိုး၊	

ေဘာငး်ဘီ	ကတတ်ဲ့	 သကူတန်ဲ	 အေတာ်ကုိ	 ုပပ်ျက်ဆငး်ပျက်ိုငတ်ာ	

ေတွရပါတယ်။	အဲဒသီတငး်ေတနွဲ	ပုံရိပေ်တကွ	ကုိရီးယားိုငင်အံထ	ိပျံ

ှံ	 ေရာက်ရိှသာွးပုံရပါတယ်။	 ကုိရီးယားမာှ	ေကျာငး်တက်စဉ်	သကိမး်ခဲ့

တဲ့	 ဆိုးလ်မိေတာ်မာှ	ေနထိုင	်တဲ့	 ကုိရီးယားလမူျိး	မတိေ်ဆတွစဦ်းက	



အဲဒသီတငး်ကုိ	သတူို	သေိကာငး်၊	ကားေကာငး်၊	ြမငေ်တွ	ေကာငး်၊	ကုိ

ရီးယားကုိ	လာချငလ်ို	လေူတွ	အဲဒေီလာက်အထ	ိေထာင၊်	ေသာငး်ချ	ီတိုး

ေဝှ	စံုုးကတာ	တစခ်ါမှ	မေတွဖးူ၊	မကားဖးူေကာငး်	ေဖစ့ဘု်တက်တ

စဆ်င့်	 ေဆးွေးွလာပါတယ်။	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	 ေရာက်ရိှလည်ပတဖ်းူတဲ့	

သူအဖို	အေတာ်ထးူဆနး်ေနပုံရပါတယ်။	ဟုတတ်ယ်၊	ဒကီလေူတွ	ကုိရီး

ယား	ကုိ	အေတာ်သာွးချင်ကတယ်	ဆိုတာကလွဲလို	များများ	စားစား	 ြပ

နမ်ေဆးွေးွြဖစပ်ါဘူး။

ဒေီတာ့	 ေတးွစရာြဖစတ်ာက	 ြပည်တငွး်မာှ	အဲဒေီလာက်ေတာင	်အ

လပုအ်ကုိငအ်ေြခအေန၊	အခငွ့်အလမး်ေတကွ	ဆိုးဝါးေနသလားဆိုတာ	

ေလလ့ာဖို	လိုပါတယ်။	အခဆုို	ထိုငး်၊	မေလးရှား၊	ကုိရီးယား	ဘယ်ိုငင်ံ

ကုိ	ကည့်ကည့်	ေအာက်ေြခ	ြမနမ်ာအလပုသ်မားဦးေရက	တိုးလာေနတ

ယ်။	 ြမနမ်ာအမျိးသမးီေတ	ွမေလးရှားမာှ	 ၊	ေဟာငေ်ကာငမ်ာှ	 ၊	ထိုငး်မာှ

အိမေ်ဖာ်အြဖစ	်လပုကုိ်ငေ်နကတာ	လည်း	အများ	အြပား	ြဖစေ်နတယ်။

အိမန်းီချငး်	ိုငင်ေံတအွတက်ွေတာ့	ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	သတူို	အတက်ွ	ေစျး

ေပါေပါနဲ	 ရတဲ့	 အလပုသ်မား	 ေစျးကွက်ကီး	 ြဖစေ်နေတာ့တယ်။	 ိုငင်ံ

ေတာ်အစိုးရအေန	နဲ	လငူယ်ေတကုိွ	ထိုက်သင့်တဲ့	အလပုအ်ကုိငေ်တ	ွဖ

နတ်းီမေပးိုငေ်တာ့ဘူးလား။	ဒအီတိုငး်ပ	ဲလတထ်ားလိုက်မလား။	 ြပည်

တငွ း်မ ာှ	အလပုလ်က်မဲ့ေတွ	 မရိှေလ	 ေကာငး်ေလလား။	 ိုငင်ေံတာ်

အစိုးရ	 အဆက်ဆက်ကေတာ့	 ြမနမ်ာလပုသ်ားေတ	ွ ြပည်ေတာ်ြပနဖ်ို

အမဖဲတိေ်ခတယ်။	ြပည်တငွး်	က	လေူတကွလည်း	ကုိယ့်ြမနမ်ာအလပု်

သမားေတ	ွ ြပည်ပိုငင်ေံတမွာှ	ဆိုးဆိုးဝါးဝါး	 အဆက်ဆခံရံ	 တယ်ဆို

တာ	သရိရင်	ိုငင်ြံခားမာှ	ကနခ်ေံနမယ့်အစား	ကုိယ့်ိုငင်ြံပန	်လာပးီ	ရ

တဲ့	အလပု	်လပုကုိ်င	် ေဆာငရွ်က်ကဖို	တိုက်တနွး်ေလရိှ့တယ်။	 ဒါေပမဲ့

ြပဿနာက	လေူတ	ွဒြီပန	်လာပးီရင်	ဘာလပုရ်မနှး်	မသိကတာဘဲ။	စ



စအ်စိုးရ	 လက်ထက်တနုး်ကေတာ့	 လယ်ယာကမာှ	လေူတ	ွ သနး်ချီ

ကာ	အလပု	်အကုိင	်ဖနတ်းီေပးိုငတ်ယ်ဆိုပးီ	 ေြပာခဲ့တာ	 ရိှတယ်။	ဦး

သနိး်စနိအ်စိုးရ	လက်ထက်မာှ	လည်း	ြပနလ်ာခဲ့က၊	ထမငး်ေတာ့	မငတ်

ပါဘူးဆိုတာမျိး	ေြပာခဲ့တယ်။	အခ	ုအစိုးရအသစ	်လက်ထက်မာှ	လည်း	

ြပည်ပေရာက်	အလပုသ်မားေတ	ွ ြပန	်လာပးီ	တိုငး်ြပည်ထေူထာငေ်ရး	

လပုင်နး်ေတမွာှ	ပါဝင်	ေဆာငရွ်က်ကဖို	ဖတိေ်ခတာမျိး	ရိှတယ်။

ဒါေပမဲ့	ြပည်ပေရာက်	ြမနမ်ာလပုသ်ားေတကွေတာ့	ြပည်ေတာ်ြပနဖ်ို

ဆိုတာ	 ခယဲဉး်ေနဆ	ဲ ြဖစပ်ုံရပါတယ်။	သတူို	အတက်ွ	ထိုက်သင့်တဲ့	လ

စာ၊	လပုင်နး်ခငွဝ်နး်ကျငဆ်ိုတာ	လိုအပပ်ါတယ်။	အိမန်းီချငး်	ထိုငး်ိုငင်ံ

ေလာက်ဆိုရင	်ရတဲ့	လပုခ်ေငနွဲ	ေနစဉအ်သုံးစရိတက်	ကာမတိတပ်ါတ

ယ်။	 နည်းနည်းေပးပးီလည်း	 များများ	 ြပနရ်တယ်။	 နည်းနည်းေပးပးီ

များများ	 ြပနရ်တယ်ဆိုတာ	သတူို	 ဆမီာှ	လမး်ေဘးဆိုငေ်တဟွာ	ကျနး်

မာေရးနဲ	 ညီွတတ်ဲ့	အစားအစာေတ	ွများ	 ပါတယ်။	အစားအစာ	အရ

ည်အေသးွလည်း	 ေကာငး်မနွတ်ယ်။	 အသးီအှံေတဆွိုရငလ်ည်း	 လတ်

ဆတတ်ယ်။	ြမနမ်ာိုငင်	ံမာှ	ကေတာ့	ထိုငး်ိုငင်ေံလာက်	ေပးရပးီ	 ြပန်

ရတာက	အရည်အေသးွ	ည့ံဖျငး်တဲ့	အစားအစာမျိးေတွ	 ြဖစေ်နတတတ်

ယ်။	 ေစျးေပးရတာချငး်အတတူ၊ူ	 ေစျးသက်သာချငး်အတတူူ	 ထိုငး်မာှ

ေပးရတာ	ပိုတနတ်ယ်လို	ေရာက်တဲ့	သတူိုငး်က	ေြပာကတယ်။	ထိုငး်မှ

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးဆိုလည်း	ေကာငး်မနွတ်ယ်။	ဘတစ်က်ား	ေကာငး်

ေကာငး်	မနွမ်နွ	် ေချာငေ်ချာငခ်ျခိျ	ိ စးီရတယ်။	 ြမနမ်ာေတကွ	အမျိးသား

ေရးနဲ	ပတသ်က်ရင	်ထိုငး်ဆိုရငသ်ာ	အထငမ်ကီးတာ	 ြဖစတ်ယ်။	ထိုငး်

ိုငင်ဆံို	 	လတူိုငး်	သာွးလည်ပတခ်ျငတ်ယ်။	 ြမနမ်ာဟာ	စကာပကုိူ	အမီ

လိုက်ဖို	မေြပာနဲ	။	ထိုငး်ကုိ	အမလီိုက်ဖို	ဆိုတာ	ေတာင	်မလယ်ွလေှတာ့

ဘူး။	လက်ရိှအေြခအေနမာှ	မဖီို	မေြပာနဲ	။	ြပတသ်ည်	ထက်	ြပတမ်ကျန်



ခဲ့ရင်	ကံေကာငး်လပှ။ဲ

အလပုအ်ကုိငဘ်က်	 ြပနလ်ည့်ှမယ်။	လငူယ်ေတအွေနနဲ	ဘယ်လို	အ

လပုအ်ကုိငမ်ျိးေတ	ွလပုခ်ျင်ကသလ။ဲ	စာေရးသူ	အေတွအကအံရ	ိုင်

ငတံကာ	အဖွဲအစည်းေတမွာှ	လပုကုိ်ငေ်နတဲ့	စာေရးသကုိူ	လငူယ်အချိ

က	 သတူို	 လည်း	 ိုငင်တံကာ	 အဖွဲအစည်းေတမွာှ	အလပုလ်ပုကုိ်ငလ်ို

ေကာငး်	 ေြပာဆိုတာ	မကာမကာ	 ကဖံးူတယ်။	 ိုငင်တံကာ	အဖွဲအစ

ည်းေတဆွိုတာ	လစာေကာငး်	တယ်၊	အခငွ့်အေရးများ	တယ်၊	ဂဏုရိှ်တ

ယ်ေပါ။့	 ဘဲွရပညာတတ်	လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ	ိုငင်ံ	တကာ	အဖွဲအ

စညး်ေတမွာှ	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ချငတ်ယ်ဆိုတာ	 မဆနး်လပှါဘူး။	 ပ

ညာေရးေကာငး်	 ေအာင	် ကိးစားေပါ။့	အဂလပိစ်ာေကာငး်ေအာင	် ကိး

စားေပါ။့	ဗဟု	သတု	ကွယ်ဝေအာင	်ကိးစား	ေပါ။့	တစေ်န	အခငွ့်အလ

မး်ဆိုတာ	ေပလာလမိ့်မယ်။	ေယဘုယျအေနနဲ	 	 	 ဘဲွရပညာတတ်	တစ်

ေယာက်ဟာ	အစိုးရအလပုလ်ည်း	လပုလ်ို	ရတယ်။	အရာရိှဝငခ်ငွ့်စာေမး

ပွဲ	ေြဖရတယ်။	စစအ်စိုးရ	လက်ထက်	စာေရးသတူို	ေြဖတနုး်ကေတာ့	P

SC	လို	 အလယ်ွေခတယ်။	အခေုတာ့	 Union	 Civil	 Service	 Borad	လို

ေခတယ်	ထငတ်ယ်။	စာေမးပွဲ	 (၃)	ခု	ေြဖရတယ်။	 ြမနမ်ာစာ၊	အဂလပိ်

စာနဲ	 အေထေွထဗွဟု	 သတုဆိုပးီ	 သုံးဘာသာ	 ေြဖရတယ်။	 ေရးေြဖ	

ေအာငခ်ဲ့ရင်	ှတေ်ြဖ၊	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	စမး်သပစ်စေ်ဆးချက်ေတွ	လပု်

ရတယ်။	အခလုည်း	ေြဖပုံေြဖနည်းက	သပိေ်တာ့	မကွာလဘူှးလို	ထငတ်

ယ်။	စတိဝ်ငစ်ားရင်	Union	Civil	Service	Board	(http://www.ucsb.gov

.mm/)	မာှ	အေသးစတိ	်ေလလ့ာလို	ရတယ်။	ဒါက	အစိုးရ	အလပုအ်ကုိင်

ကိစကုိ	ေဆးွေးွတာ	ြဖစတ်ယ်။

ိုငင်တံကာ	 အဖွဲအစည်းေတမွာှ	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်ကိစကုိ	

ေဆးွေးွမယ်။	အစိုးရ	အလပုန်ဲ	ိုငင်တံကာ	အဖွဲအစည်းေတမွာှ	အလု



ပရ်ဖို	ဘယ်ဟာက	ပိုခက်ခသဲလလဲို	ေမးကတာ	ရိှတယ်။	အစိုးရ	အလပု်

ဆိုတာေတာ့	ေစာေစာက	ေြပာသလို	အရာရိှစာေမးပွဲကုိ	ဆိုလိုတာေပါ။့	

လငူယ်အများ	စကု	အစိုးရအလပုထ်က်ပိုပးီ	အခငွ့်အလမး်များ	တဲ့	ိုငင်ံ

တကာ	 အဖွဲအစည်းေတဆွမီာှ	ပိုပးီ	 လပုခ်ျင်ကတယ်။	 ိုငင်တံကာ

အဖွဲအစည်းေတမွာှ	လပုခ်ျငရ်င်	ပညာေရး	ေကာငး်မနွဖ်ို	လိုတာ	ေပါ။့	ပ

ညာေရး	ေကာငး်တယ်ဆိုတာ	ဘာလလဲို	 ေမးစရာရိှတယ်။	ိုငင်တံကာ	

အဖွဲအစည်းေတမွာှ	 ၊	ယူအနလ်ို	အဖွဲအစည်းေတမွာှ	လပုကုိ်ငေ်နတဲ့	အ

ချိေသာ	ြမနမ်ာဝနထ်မး်ေတဟွာ	သတူို	ပညာေရးက	သာမနပ်ါပ။ဲ	 ြပည်

တငွး်မာှ	ပဲ	ေကျာငး်ပးီတယ်၊	ဘဲွရတယ်၊	အလပုေ်လာက်တယ်၊	အလပု်

ရတယ်။	ေနာက်	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ရငး်	အဆင့်ြမင့်တဲ့	ရာထးူတာဝန်

ေတ	ွထမး်ေဆာင်ကတယ်။	အချိ	လည်း	အဖွဲအစည်းအတငွး်က	အဆ

က်အသယ်ွနဲ	အလပုရ်ကတယ်။	အချိလည်း	အကိမ်ကိမ	်ေလာက်ရငး်	

အလပုမ်ရဘဲ	 လမး်ေပျာက်သာွးကတာေတ	ွ ရိှတယ်။

ဘယ်အလပုပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ထိုက်ထိုက်	တနတ်န	်ရချငတ်ယ်ဆိုရင်	 ပိငဆ်ိုင်

မ​ကေတာ့	ြပငး်ထနတ်ယ်။	ဒအီတက်ွ	ကုိယ့်ဘက်က	ကိတင်	ြပငဆ်ငမ်​

ရိှေလ	ေကာငး်ေလပ။ဲ	ကိတင်	ြပငဆ်ငမ်​ဆိုတာ	တစဘဲွ်ကေန	စှဘဲွ်ရ

ေအာင	်ကိးစားတာ	ေပါ။့	ဘာသာစကား	တစခ်ကုေန	ေနာက်ထပ	်ဘာ

သာစကားတစခ်	ု တတေ်ြမာက်ေအာင	်လပုတ်ာေပါ။့	 အလပုတ်စေနရာ

ကေန	တြခားတစေ်နရာကုိ	ေြပာငး်တာေပါ။့	ပညာေရးေကာငး်ေလ၊	အ

လပုအ်ကုိင	်အေတွအကမံျား	ေလ	အခငွ့်အလမး်ဆိုတာ	များ	တတတ်

ယ်။	 ြပည်တငွး်က	ိုငင်တံကာ	အလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလမး်ေတနွဲ	ပတ်

သက်ပးီ	ပိုမိုေလလ့ာ	သရိှိလိုတယ်ဆိုရင	်http://www.themimu.info/jo

bs-for-myanmar-nationals	 မာှ	သာွးေရာက်ေလလ့ာိုငပ်ါ	တယ်။	ဘန်

ေကာက်မိေတာ်	အေြခစိုက်	ယူအန်	(UN)	အလပုအ်ကုိငေ်တကုိွ	သရိှိလို



တယ်ဆိုရင	်http://www.unescape.org/jobs	မာှ	သာွးေရာက်ေလလ့ာို

င်ပးီ၊	ဂျကာတာမိေတာ်	အေြခစိုက်	အာဆယံီအဖွဲအစည်း	(ASEAN)	အ

လပုအ်ကုိငေ်တကုိွေတာ့	 http://asean.org/opportunities/vacancies-a

sec/	မာှ	ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာိုငပ်ါတယ်။	ကမာလုံး	ဆိုငရ်ာ	ယူအန	်အလု

ပအ်ကုိငေ်တကုိွေတာ့	UN	Careers	(https://careers.un.org/UN	Career

s)	မာှ	သာွးေရာက်ေလလ့ာိုငပ်ါတယ်။

အစိုးရအလပုန်ဲ	ိုငင်တံကာ	အဖွဲအစည်းအလပုကုိ်	စတိမ်ဝငစ်ားတဲ့

သေူတအွေနနဲ	လည်း	 ြပည်တငွး်ကုမဏေီတ၊ွ	ိုငင်ြံခား	 ကုမဏေီတမွာှ

ဝငေ်ရာက်လပုကုိ်င်ိုငပ်ါတယ်။	အလပုေ်လာက်	တယ်၊	မရဘူးဆိုပးီ	ည

ည်းညတာ	 မကာမကာ	 ကားဖးူပါတယ်။	 စတိုးဆိုင်	 ဝနထ်မး်၊

အေရာငး်	 စာေရး၊	 လုံြခေံရးဝနထ်မး်၊	 ကားဆရာ	 စတဲ့	 အလပုမ်ျိးကုိ	

ေလာက်ရငေ်တာ့	ပညာေရးက	သပိအ်ေရး	မကီးပါဘူး။	ဒါေတာင်	ိုငင်ံ

တကာ	အဖွဲအစည်းေတ၊ွ	ကုမဏီကီးေတဆွိုရင	်ေအာက်ေြခဝနထ်မး်	ခ

န်အပရ်င်	ဘဲွရေလာက်မ	ှ၊	အဂလပိစ်ာ	ေကာငး်မနွမ်	ှခန်ချငတ်ာ	ရိှပါတ

ယ်။	အလပုေ်လာက်တယ်၊	မရဘူးဆိုတဲ့	သေူတကွ	အကိမ်ကိမ	် ေလာ

က်ေနဖို	ေတာ့	လိုပါတယ်။	အလပုေ်လာက်ေနစဉ	်ကာလမာှ	ကုိယ်လိုချ

ငတ်ဲ့	အလပုကုိ်	မရိုငရ်ငေ်တာငမ်ှ	ရတဲ့	အလပုကုိ်	ဝငေ်ရာက်လပုကုိ်င်

ဖို	လိုပါတယ်။	အလပုလ်ပုေ်နစဉ	်ကာလမာှ	လည်း	ကုိယ့်အရည်အေသးွ

ကုိ	 ြဖည့်ဆည်းေနရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဂလပိ်	စာကုိ	ကုိယ့်ဘာသာ	ေလ့

လာလို	ရပါတယ်။	ရနကု်နတ်ကသိုလမ်ာှ	သငတ်နး်ေတလွည်း	တက်လို	

ရပါတယ်။	ြဖစ်ိုငရ်င	် ြပည်တငွး်မာှ	တင	်မာစတာဘဲွ	တစဘဲွ်ေလာက်	

ယူထားသင့်ပါတယ်။	အဂလပိ်	 စာအြပင်	 ကုိယ်စှသ်က်တဲ့	တြခားဘာ

သာစကားတစမ်ျိးမျိးကုိလည်း	 ေလလ့ာသငယူ်သင့်ပါတယ်။	 ဒလီိုနဲ

တြဖည်းြဖည်း	ရင့်ကျက်တဲ့	သတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ာမာှ	 ြဖစ်ပးီ	အခငွ့်အ



လမး်ေတလွည်း	တိုးပာွး	လာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဘာသာစကားေတ	ွ ေလ့

လာရငး်	ေနာက်ဆုံး	တိုးဂိုက်	(Tour	Guide)	လည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစသ်ာွးမယ်

။	ဘာသာြပနဆ်ရာ		(Translator)	လည်း	ြဖစသ်ာွးိုငတ်ယ်။	အတိုငပ်င်

ခံ	အကံေပးသ	ူ(Consultant)	လည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစလ်ာမယ်။	အိမက်ေနလ

ည်း	အလပုလ်ပုရ်တာမျိး	ရိှမယ်။	အချနိပ်ိုငး်	လပုရ်တာမျိးလည်း	ရိှမယ်

။	အရာအားလုံးဟာ	ကုိယ့်အေပမာှ	ပ	ဲမတူည်တယ်။	ငယ်ရွယ်စဉ	်ကုိယ်

ဘယ်ေလာက်အထ	ိ ကိးစားအားထတုခ်ဲ့သလ။ဲ	 အချနိကုိ်	 ဘယ်လို

အကျိးရိှေအာင	်အသုံးချခဲ့သလဆဲိုတဲ့	အေပမာှ	မတူည်တယ်။	Linkedin

ဆိုတဲ့	အလပုအ်ကုိင	်ရှာေဖတွဲ့	လမူ​	ကွနရ်က်	တစခ်ရိှုတယ်။	https://w

ww.linkedin.com		မာှ	ကုိယ့်အချက်အလက်ေတကုိွ	ြဖည့်သငွး်	ထားပါ။	

ဒါြပင်	 ြပည်တငွး်ကုမဏ	ီအလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလမး်ေတကုိွ	JobNet.c

om.mm	နဲ	 JobsInYangon.com	မာှ	လည်း	အခမဲ့	 ရှာေဖွကည့်​ိုငပ်ါ

တယ်။

ေနာက်ထပ	် အေရးကီးတဲ့	 အချက်တစခ်ျက်ကုိ	 ေဆးွေးွမယ်။	 သ

ေဘာတ၊ူ	မတေူတာ့	မသဘူိး။	ေအာငြ်မငတ်ယ်ဆိုတဲ့	ေနရာမာှ	အားလုံး

ပါတယ်။	 ုပရ်ည်၊	 ကုိယ်လုံးကုိယ်ေပါက်၊	အသား	အေရ၊	အေနအထိုင	်

အြပအမ	ူအားလုံးပါတယ်။	ေအာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	အတငွး်	(ပညာေရး)	

တင	်မဟုတဘူ်း	။	အြပင်	(စတိပ်ိုငး်၊	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာလည်း	ပါဝငတ်ယ်။	

အားလုံး	လနး်ရမယ်။	ပရုငလ်ည်း	လနး်ရမယ်။	ရှည်ရငလ်ည်း	လနး်ရမ

ယ်။	ညိရငလ်ည်း	လနး်ရမယ်။	ြဖရငလ်ည်း	လနး်ရမယ်။	ပနိရ်ငလ်ည်း	

လနး်ရမယ်။	ဝရငလ်ည်း	လနး်ရမယ်။	တချိမာှ	သဘာဝ	အလအှပရိှတ

ယ်။	အထးူ	သြဖင့်	မနိး်ကေလးေတေွပါ။့	သတူို	ဟာ	ဆွဲေဆာငမ်​	ရိှဖို	လို

တယ်။	သဘာဝကေပးတဲ့	အရပအ်ေမာငး်၊	အဖအုထစ၊်	 ကုိယ်လုံးကုိယ်

ထည်ကုိ	ေအာငြ်မငေ်ရးမာှ	အသုံးချတတရ်မယ်။	တချိဆို	ြဖစသ်လို	ေန



တယ်။	 ပျငး်ရိပျငး်တွဲ	 ေနတယ်။	တချိကျေတာ့လည်း	 မနိး်ကေလးတစ်

ေယာက်ရဲ	အတငွး်စတိ်	ဆိုတာ	ခန်မနှး်ရခက်ပါတယ်ေလ။	လူေလာက

မာှ	ရှငသ်နခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင	်အရွယ်မလနွခ်င	်ကိးစား	အားထတုဖ်ို	လိုတ

ယ်။	ြပငြ်ပငဆ်ငဆ်င	်ေနရမယ်။	ေကာငး်ေကာငး်	မနွမ်နွ	်ြပမရူမယ်။	အ

ဖအုထစ၊်	အချိးအစားေတွ	ကျကျနန	ြဖစေ်အာင်	ေလက့ျင့်လိုက်ပါ။	ဒလီို

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြဖစထ်နွး်ေစဖို	အစားအ

ေသာက်နဲ	လည်း	 ြပြပငရ်မယ်။	ေလက့ျင့်ခနး်ေတွ	လပုရ်မယ်။	အေတးွ

အေခ၊	ေနထိုငြ်ပမမူ​	စနစကုိ်	ဂုဓမြပရမယ်။	အားြဖစေ်စမယ့်	အရာမှ

နသ်မ	 လပုေ်ဆာငရ်	 မယ်။	 ငယ်တနုး်မာှ	ေအာငြ်မငဖ်ို	 အတက်ွ

ရငး်ှီးြမပ်ှံရမယ်။

စာေရးသူ	 ြပည်ပိုငင်ေံတကုိွ	မကာမကာ	ေရာက်ဖးူတယ်။	အာရှို

ငင်ဆံိုလည်း	 မကာမကာ	 ေရာက်ြဖစတ်ယ်။	 အိမန်းီချငး်	 ိုငင်ေံတနွဲ	

အာရှိုငင်ေံတကွ	 ိုငင်သံားေတဟွာ	အသက်	 (၂၀)	 ေကျာ်၊	 (၃၀)ေကျာ်

ဆိုရင်	တစကုိ်ယ်ေတာ်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	 အုပစ်ဖုွဲပးီပြဲဖစြ်ဖစ်	ကမာပတေ်နတ

တ်ကပ။ီ	ဒကီ	ြမနမ်ာလငူယ်ေတကွေတာ့	အတငွး်မာှ	တင	်ဘာလပုရ်မှ

နး်မသဘဲိ	 တိုငပ်တေ်နကတာနဲ	 ၊	 ကုိရီးယား	 သာွးဖို	 ပဆုိုးကတ၊်

ေဘာငး်ဘီကတ၊်	အချငး်ချငး်	မာနဖ်၊ီ	ရနြ်ဖစရ်တာနဲ	ေရးရငး်၊	ေတးွရငး်

စတိေ်မာမတိယ်။	လငူယ်ေတကုိွ	သတေိပးချငတ်ာ	တစခ်ပုဲ	ရိှတယ်ဗျာ။	

ကမာကီးက	တစေ်န	တြခား	ပိုပးီ	ကမး်တမး်	ကျပတ်ည်းလာေနတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်ကံလည်း	အေြခအေနေကာငး်လတှာ	မဟုတ	်ဘူး။	အိမန်းီချ

ငး်ိုငင်ေံတကွ	 ိုငင်သံားေတနွဲ	 ြမနမ်ာိုငင်သံားေတွကားမာှ	ကွာဟချ

က်ကလည်း	ကီးသထက်	ကီးမားလာေနတယ်။	လက်ဖက်ရည်ဆိုငေ်တွ

မ ာှ	အချနိမ်ြဖနး်ကပါနဲ	 ။	 ဘီယာဆိုငေ်တ	ွ မာှ	အချနိမ်ြဖနး်ကပါနဲ	 ။	

ေဖစ့ဘု်တတ်ို	၊	ဆိုရှယ်မဒီယီာေတနွဲ	အချနိြ်ဖနး်မေနကပါနဲ	။	မတနတ်



ဆ	ိုငင်ေံရးေတ	ွေဆးွေးွပးီ	ဟုိမေရာက်ဒမီေရာက်	အတငး်ေတတွတု၊်

အချနိေ်တကုွန၊်	စတိဓ်ာတေ်တွ	ေအာက်တနး်မကျကပါေစနဲ	။	ပါးစပအ်

ငမိမ်ေနိုငဘူ်းဆိုရင	် ကွမး်ယာအစား	တြခား	အားြဖစေ်စ	 မယ့်	အရာ

ဒါမှ	မဟုတ	်ပေီကြဖစြ်ဖစ်	ေြပာငး်လစဲားသုံးကပါ။	ကုိယ့်ြမနမ်ာလငူယ်

ေတ	ွေအာက်ကျ	ေနာက်ကျ	မကျနခ်ဲ့ေစချငဘူ်း။	ေဒသတငွး်	အိမန်းီချငး်

ိုငင်ေံတနွဲ	ရငေ်ပါငတ်နး်ချငတ်ယ်ဆိုရင၊်	တစန်ည်း	အလပုအ်ကုိင	်အခွ

င့်အလမး်ေကာငး်ေကာငး်	လိုချငတ်ယ်ဆိုရင	် ကုိယ့်ဘက်က	အများကီး

ြပငဆ်ငအ်ားထတုဖ်ို	လိုပါတယ်။	ေပးဆပဖ်ို	လိုပါတယ်၊	ရငး်ှီးြမပ်ှံဖို	

လိုပါတယ်ဆိုတာ	တငြ်ပရငး်	ဒေီဆာငး်ပါးကုိ	နဂိုံးချပတ်ယ်ဗျာ။
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ပညာေရးင့်ှ	ပိင်ဆိုင်မ​

	

စာေရးသဆူီ	စာဖတသ်ေူတကွ	ပညာေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီမကာခဏ	

ေမးြမနး်	ေဆးွေးွက	ရာမာှ	အများ	စကု	ိုငင်ြံခား	ပညာသငဆ်ရုေအာ

င	်ဘယ်လိုေလာက်ထားရမလ။ဲ	အဂလပိစ်ာေကာငး်	ေအာင	်ဘယ်လိုလု

ပေ်ဆာငရ်မလဆဲိုတဲ့	အေမးေတွ	များ	ပါတယ်။	တချိ	လာေရာက်ေဆးွ

ေးွသေူတ	ွဆကီ	ထးူထးူြခားြခား	 ကားသရိတာေတွ	 ရိှပါတယ်။	 အဲဒါ

ပိငဆ်ိုငမ်​ကိစပါ။	 ပညာေရးနဲ	 ပတသ်က်	 ပးီ	သတူို	 ဘယ်လိုအပိငအ်

ဆိုငခ်ရံတယ်၊	မတရားခရံတယ်ဆိုတာမျိး	တငြ်ပကပါတယ်။	အဖွဲ	အစ

ည်းေတမွာှ	၊	ဌာနဆိုငရ်ာေတမွာှ	လပုေ်နတဲ့	သ	ူတချိဆိုလည်း	သတူို	ခံ

စားချက်ေတကုိွ	 အီးေမးလ	် ေပးပိုပးီ	 ေဆးွေးွတာေတနွဲ	 ဖနုး်ဆက်သွ



ယ်	ေြပာဆိုတာေတွ	ရိှပါတယ်။	တချိဆို	ပိငဆ်ိုင	်အားထတု်ကရငး်	ကျ

နး်မာေရး	 ချိယွငး်သာွးတယ်ဆိုတာေတာင်	 ေတွဖးူပါတယ်။	 တကယ်

ေတာ့	 ပညာေရးဆိုတာ	 ယှဉ်ပိငဖ်ို	မဟုတဘူ်း	 ။	သမဒုရာကီးတစခ်ထုဲ

က	 ေရေတလွိုပ။ဲ	 ဘယ်သမဆူို	 ယူငင	် သုံးစွဲလို	 ရပါတယ်။	 ဘယ်လိုမ	ှ

ေသာက်သုံးလို	မကုန်ိုငပ်ါဘူး။	ဒါေပမဲ့	တချိ	ပညာသငဆ်ေုတ၊ွ	အခငွ့်	

အလမး်ေတကွျေတာ့	ဆတုစဆ်တုည်းကုိ	အားလုံးက	 ဝုိငး်ဝနး်ယှဉ်ပိင်

ရတာဆိုေတာ့၊	အထးူသြဖင့်	ဌာနတစခ်ထုကဲ	တစဦ်းတည်းကုိ	ေရွးချယ်

ရပဆီိုရင်	 အချငး်ချငး်အကား	 ပိငဆ်ိုငမ်​ေတဆွိုတာ	 မလွဲ	 မေသ	ွ ရိှမာှ

ပါပ။ဲ	ကုိယ်က	ေတာ်ရဲ	သားနဲ	မရဘူးဆိုတာကေတာ့	မရတာကုိ	မရလို	

ဘဲ	မတှလ်ိုက်ေစ	ချငပ်ါတယ်။	အဲဒလီို	 ကုိယ်အေရွးချယ်	မခလံိုက်ရလို	

ဆိုတဲ့	 အေပမာှ	အဲဒထီက်	 ဆိုးတာက	 ကုိယ့်ေလာက်မ	ှ မေတာ်တဲ့	 သ၊ူ

ကိးစားအားထတုမ်​	နည်းတဲ့	သကူ	အခငွ့်အလမး်ကုိ	ရသာွးတယ်ဆို	ပးီ

ခစံားေနမယ်ဆိုရင	် ကုိယ်ပ	ဲ ေလာင်မိက်ံုရိှမာှ	 ပါပ။ဲ	 အဲဒထီက်

ချဲေတးွပးီ	အထက်လူကီးေတ	ွမေကာငး်လို	ြဖစမ်ယ်၊	မတရားအလပုခ်ံ

ရတယ်ဆိုပးီ	 ချဲေတးွေနမယ်ဆိုရင်	 ဟုတေ်နတယ်ဆိုသည့်	တိုင	် ကုိယ်

ကသာ	ေလာင်မိက်ံု	ရိှပါမယ်။

ဒေီနေခတမ်ာှ	ဘယ်ေနရာမဆို	အပိငအ်ဆိုင်	များ	ပါတယ်။	လိုချင်

တာ၊	 ြဖစခ်ျငတ်ာ	များ	ေလ	ပိငဆ်ိုငမ်​	 ကီးမားေလ	ြဖစပ်ါတယ်။	တချိ

ကိစေတမွာှ	မပိငဆ်ိုငဘဲ်	ေရှာငထ်က်ွသာွးလို	ရပါတယ်။	တစဖ်က်ကုိ	မ

ေကျနပရ်င၊်	တစဖ်က်က	 ကုိယ့်အေပ	 မေကာငး်ဘူးလို	 ထငရ်င	်သတူို	

ထက်သာေအာင	် ကိးစားြပိုငဖ်ို	လိုတယ်။	မလဲမေရှာငသ်ာလို	ထပိတ်ို

က်ရငဆ်ိုငမ်ရိင	်အကာကီး	 ြဖစမ်ေနေစနဲ	။	တစေ်နရာတည်းမာှ	ပတိမ်ိ

မေနေစနဲ	။	လဆူိုတာ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	မတဘူူး။	တချိ	ဘာ

လပုလ်ပု	် ေအးေအးသက်သာနဲ	 ပးီဆုံးသာွးတယ်။	တချိက	ဘာလပုလ်ု



ပ	်အတိုက်အခ	ံေတွရ	တတတ်ယ်။	ေရှာငလ်ို	ကုိ	မရဘူး။	ဒါ	ဘဝကေပး

ထားတဲ့	ပစုာပ။ဲ	ဘဝက	ေပးထားတဲ့	အေြခအေန	အေပမာှ	အေကာငး်

ဆုံး	 ြပငဆ်င်ကိးပမး်	ေဆာငရွ်က်သာွးကဖို	ပ	ဲ ရိှတယ်။	အဲဒလီို	ဘဝမာှ

အတိုက်	အခမံကာမကာ	 ေတွတတတ်ယ်ဆိုတဲ့	သေူတအွတက်ွ	 ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိယ်	နားလည်မ​ရိှဖို	က	အေရးကီး	ဆုံးပ။ဲ	အေြခအေနတစရ်ပကုိ်

သည်းခံိုငရ်မယ်။	တိုးသင့်တန	်တိုး၊	ဆတုသ်င့်တန	်ဆတုရ်မယ်။	ကုိယ့်

ရဲ	 အငအ်ား	 အချနိအ်ဆကုိ	 သရိမယ်။	 ကုိယ့်မာှ	 ရိှတဲ့	 အေကာငး်ဆုံး

ရငး်ြမစန်ဲ	အေကာငး်ဆုံး	အေြခအေနတစရ်ပကုိ်	ပုံေဖာ်ဖနတ်းီ	ထဆုစ်ို

ငရ်မယ်။

စာေရးသကုိူ	 ရနကု်န်မိမာှ	ေမးွတယ်။	 မိထမဲာှ	ေနတယ်။	 ငယ်စဉ်

က	မိထရိှဲ	နာမည်ကီး	အထက်တနး်ေကျာငး်	တစေ်ကျာငး်မာှ	တက်တ

ယ်။	အဲဒမီာှ	ခနုစတ်နး်အထ	ိေကျာငး်ေနခဲ့တယ်။	ရှစတ်နး်က	စလို	မိန

ယ်တ	ူ 	တြခားအထက်တနး်ေကျာငး်	တစေ်ကျာငး်ကုိ	ေြပာငး်တယ်။	အ

ထက်	တနး်ေကျာငး်ချငး်	တေူပမယ့်	 ပိငဆ်ိုငမ်​ချငး်က	မတဘူူး။	ပထမ

ေကျာငး်က	ပိုက်ဆရိှံတဲ့	သေူတ	ွများ	တယ်။	ကိးစားပိငဆ်ိုငတ်ဲ့	သေူတွ

များ	တယ်။	အဆင့်	ဘယ်ေလာက်ရလဆဲိုတာ	အချငး်ချငး်	ပိင်ကတယ်။

စာေမးပွဲမာှ	တစပ်ဒုတ်ေလ	မရရငလ်ည်း	စာေမးပွဲတစခ်လုုံးပ	ဲကျေတာ့

မလို	 ခစံား	 ေြပာဆိုေလရိှ့တယ်။	 ဒတုယိေကျာငး်က	 ပိုက်ဆမံရိှတဲ့	 သူ

ေတ	ွများ	တယ်။	 ကိးစားအားထတု်	 ပိငဆ်ိုငမ်​	နည်းတယ်။	အမတှဘ်

ယ်ေလာက်ရသလ၊ဲ	 အဆင့်	 ဘယ်ေလာက်ချတိသ်လ	ဲ ဘယ်သမူ	ှ မေမး

ဘူး။	အချငး်ချငး်	ဆက်ဆရံတာလည်း	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	 ရိှတယ်။	ဆိုရရင	်

ပထမေကျာငး်ထက်	 ဒတုယိေကျာငး်မာှ	ပိုေပျာ်ခဲ့တယ်။

ပထမေကျာငး်မာှ	ကုိယ့်ကုိ	အမတှလ်ာေမးရင၊်	အဆင့်လာေမးရင	်အမှ

နအ်တိုငး်ပ	ဲေြပာလိုက်တယ်။	ကုိယ်က	ြပနေ်မးရငေ်တာ့	ေဝ့လည်ေကာ



ငပ်တ	်ေြဖကတာ	အများကီး	ကဖံးူတယ်။	ပငွ့်လငး်ုိးသားမ​	မရိှဘူး။

ဆိုခဲ့သလို	ပညာေရးဆိုတာ	အပိငအ်ဆိုင်	များ	တယ်။	ကုိယ်က	မပိ

ငရ်ငေ်တာင်	ကုိယ့်ကုိ	လာပိငေ်နတာမျိး	ရိှတတတ်ယ်။	အထးူသြဖင့်	ပ

ညာတတပ်ါတယ်	ဆိုတဲ့	သေူတထွမဲာှ	ပိငဆ်ိုငမ်​က	ြပငး်ထနတ်ယ်။	မခံ

ချငစ်တိ၊်	 မနာလိုဝနတ်ိုစတိ်	 ကီးကတယ်။	 ပညာေရးနဲ	သာွးထရိင	်ဆ

တဆ်တထ်ိ	မခတံဲ့	ပညာတတေ်တဆွိုတာ	မကာမကာ	ကဖံးူတယ်။	စာ

ေရးသကူ	ပညာေရးမာှ	အေတာ်ဆုံးဆိုတဲ့	အထမဲာှ	ဘယ်တနုး်ကမှ	မပါ

ဝငခ်ဲ့ေပမယ့်	 ကိးစားအားထတုရ်ငး်	 ဘဝမာှ	အြပည့်အဝ	 ိုငင်ြံခား	 ပ

ညာသငဆ်	ု(၃)	ကိမ်	ရခဲ့တယ်။	ိုငင်ရံပြ်ခား	(၃)	ိုငင်မံာှ	ေကျာငး်ေတွ	

တက်ခဲ့ဖးူတယ်။	 တက်ခဲ့တဲ့	 ေကျာငး်တိုငး်မာှ	တစဘ်က်ိုငင်ြံခားသား	

ေကျာငး်သားတချိရဲ	ပိငဆ်ိုငမ်​ေတနွဲ	ကေံတွ	ခဲ့ရတယ်။	ကုိယ်က	မသိ

လို	မေြပာရငလ်ည်း	သရဲိ	သားနဲ	မေြပာတာလို	အထငခ်ရံတယ်။	ကုိယ်

က	သလိို	 ေြပာရငလ်ည်း	 သသိေလာက်	 မေြပာဘူးလို	 အထငခ်ရံတတ်

တယ်။	 စာေရးသူ	 ရတဲ့	အမတှကုိ်	ဆိုလည်း	 မကာမကာ	အေမးခရံတ

တတ်ယ်။	 အထးူသြဖင့်	 အာရှတိုက်သား	 အချငး်ချငး်ဟာ	 ပိငဆ်ိုငလ်ိုစိ

တ	်ြပငး်ထန်ကတယ်။	အေကာငး်အချက်	တစခ်ကု	စာေရးသကူ	စာသိ

ပမ်ကည့်ဘူး၊	 လိုအပတ်ာထက်	 မကည့်ဘူး။	 ပညာေရးမာှ	ကုိယ့်ပညာ

သငဆ်ကု	သတမ်တှထ်ားတဲ့	အဆင့်ဝငရ်င	်ေကျနပတ်ယ်။	ေရှဆုံးမာှ	ရိှ

မေနချငဘူ်း။

ဒါေကာင့်	ဘယ်ိုငင်မံာှ	ေကျာငး်တက်တက်	အြပငဗ်ဟု	သတုကုိလ

ည်း	ရှာေဖတွယ်။	အြပင်	ထက်ွ	လည်ပတတ်ာေတ	ွလပုတ်ယ်။	ေကျာငး်

စာမဟုတတ်ဲ့	 အငတ်ာနက်ကုိ	 မကာမကာ	 အသုံးြပ	 တယ်။	 စာေမးပွဲ

ေတ၊ွ	 စာတမး်တငရ်တာေတ	ွလပုတ်ဲ့	အခါမာှ	လည်း	တြခားသနူဲ	 မတူ

တဲ့	အေတးွ	အေခေတနွဲ	ေဆးွေးွတယ်။	ဆရာမေတ၊ွ	ပါေမာကေတနွဲ



ြငငး်ခုံေဆးွေးွတယ်။	အထးူသြဖင့်	စာေရးသကူ	စာေရးတာ	ဝါသနာပါ

တယ်ဆိုေတာ့	ဆရာမေတကုိွ	အီးေမးလက်တစဆ်င့်	ေဆးွေးွြဖစ်	တယ်

။	စာေရးသရဲူ	ိုငင်တံကာ	ပညာေရး	အေတွအကေံတအွရ	ကုိယ့်ဘက်

က	ြပနလ်နှ	်ေဆးွေးွတဲ့	အခါ	ပထမေတာ့	ဆရာေတ၊ွ	ပါေမာကေတကွ	

ဝတေ်ကျတမး်ေကျပဲ	ေဆးွေးွတယ်။	ေဆးွေးွမ​	ေတမွာှ	ကုိယ့်ဘက်က

အချက်အလက်နဲ	သမိုငး်နဲ	ေဆးွေးွ	တငြ်ပိုငတ်ယ်	ဆိုရင်	သတူို	ရဲ	စိ

တဝ်င်	 စားမ​ကုိ	 ရတယ်။	 အဲဒလီို	 ြပနလ်နှေ်ဆးွေးွရငး်	ဆရာ၊	ဆရာမ

ေတရဲွ	 အသအိမတှြ်ပမ​ကုိ	 ခရံတယ်။	 အဲဒလီို	 မတကဲွူြပားတဲ့	အြမငန်ဲ	

ေရးသားေဆးွေးွမ​ေတဟွာ	 ေကျာငး်သားေတရဲွ	 အဆင့်ကုိ	 သတမ်တှ်

တဲ့	အခါ	သက်ေရာက်မ​ေတ	ွြဖစေ်စတယ်။

ေြပာချငတ်ာက	ပိငဆ်ိုငမ်​ဆိုတာ	ေနရာတိုငး်မာှ	ရိှေနတတတ်ယ်ဆို

တာကုိ	 ေရးချငတ်ာ	 ြဖစတ်ယ်။	သူပိငလ်ို	 ကုိယ်ကလည်း	 ပိငရ်င်	 ပိင်

ဆိုငမ်​က	 ြပငး်ထနမ်ာှ	 ေပါ။့	 စာေရးသကူေတာ့	 ပညာေရးမာှ	ကုိယ့်ကုိ	

လာပိငရ်င်	သပိအ်ေရးစိုက်မေနဘူး။	စစတ်ိုက်တာမ	ှမဟုတဘဲ်။	ချစသ်ူ

လတုာလညး်	မဟုတဘူ်း	 ေလ။	 ဘဝမာှ	ေအာငြ်မငတ်ယ်ဆိုတာ	ပညာ

ေရးတစခ်တုည်း	မဟုတဘူ်း	။	အရာအားလုံး	ေပါငး်စပပ်ါဝငတ်ယ်။	စာ

ေရးသဟူာ	 ေကျာငး်မာှ	 တင	် အပိငအ်ဆိုငခ်ရံတာ	 မဟုတ	် ဘူး။

ေကျာငး်ပးီေတာ့လည်း	မသမိသာ	ကုိယ့်ကုိ	ှိမ့်ချတာနဲ	လည်း	ကဖံးူတ

ယ်။	စာေရးသူ	အေမရိ	ကားက	နာမည်ကီး	တကသိုလတ်စခ်မုာှ	(၂)စှ	်

ေကျာငး်တက်ရတယ်။	မာစတာဘဲွရတယ်။	ေကျာငး်ပးီေတာ့	ြမနမ်ာိုင်

ငံ	 ြပနလ်ာတယ်။	 ရနကု်နမ်ာှ	ကမာ့ကုလသမဂအဖွဲအစည်းတစခ်နုဲ	အ

လပုလ်ပုတ်ယ်။	တစ်စှေ်လာက်ကာေတာ့	တြခားအခငွ့်အလမး်တစခ်ု	

ရှာချငလ်ို	အလပုက်	ထက်ွပးီ	ရနကု်နမ်ာှ	ပဖဲငွ့်တဲ့	ိုငင်ေံရးသငတ်နး်တ

စခ်	ုတက်တယ်။	ိုငင်ေံရး	သငတ်နး်ဆိုတာ	အလယ်ွေခတာေပါ။့	သင်



တနး်ကာလက	လပိုငး်ပ	ဲဆိုေပမယ့်	သငတ်နး်အတငွး်	လမူ​ေရး၊	 ငမိး်ချ

မး်	 ေရး၊	ဖွံဖိးေရး၊	လူအခငွ့်အေရး၊	 ေခါငး်ေဆာငမ်​	 စတဲ့	ိုငင်ေံရးရာ	

အေထေွထကုိွ	သင်ကားတယ်။	သငတ်နး်မတက်ခင်	သငတ်နး်ဝငခ်ငွ့်အ

တက်ွ	ကုိယ့်ပညာအရည်အချငး်ေတွ	တငြ်ပရတယ်။	ဘဲွလက်မတှ်	မတိ

ေတလွည်း	 တငြ်ပရတယ်။	 စာေရးသူ	 အေမရိကန	် ြပည်ေထာငစ်မုာှ	မ

ဟာဘဲွ	ပးီဆုံးတယ်ဆိုတာလည်း	အားလုံးသိကတယ်။	ဘဲွလက်မတှ	်မိ

တကုိလည်း	တငြ်ပခဲ့တယ်။	သငတ်နး်က	တစဆ်င့်	ေရွးချယ်လို	ဥေရာပ

ိုငင်	ံတစ်ိုငင်မံာှ	လည်း	ဧည့်သေုတသအီြဖစ်	စှလ်	နးီပါး	တာဝနထ်

မး်ေဆာငခ်ဲ့ရတယ်။

ဒါေပမဲ့	သငတ်နး်က	တာဝနရိှ်သ	ူတစဦ်းကေတာ့	စာေရးသကုိူ	အြမ

င်ကည်လငပ်ုံ	မရဘူး။	စာေရးသကူေတာ့	သူအတငွး်စတိကုိ်	မနှး်ဆလို	

ရေပမယ့်	ဆရာတစဦ်းလိုပဲ	ဆက်ဆတံယ်။	ဧည့်သေုတသအီြဖစ်	တာဝ

နထ်မး်ေဆာငေ်နစဉ	်အတငွး်မာှ	လည်း	သူဆ	ီအဆက်မြပတ	်သတငး်ပို

ခဲ့	 တယ်။	 ြပနလ်ာေတာ့လည်း	 သူဆီ	 ဂါရဝြပခဲ့တယ်။	 သတီငး်ကတ်	

ကာလမာှ	လည်း	 ဂါရဝြပခဲ့	 တယ်။	တစေ်န	 မထငမ်တှဘဲ်	 အဲဒဆီရာ	

ေရးသားတဲ့	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုကုိ်	သမူျား	လာြပလို	ဖတရ်	တယ်။	ေဆာ

ငး်ပါးထမဲာှ	စာေရးသူ	 ေအာငေ်အာင	် (IR)	 နဲ	တြခားေဆာငး်ပါးရှင	် စာ

ေရးသူ	တစဦ်း	သူသငတ်နး်ကုိ	လာတက်တဲ့	အေကာငး်	ေရးထားတယ်။

စှဦ်းကုိ	ှိငး်ယှဉေ်ရးသားထားတာေပါ။့	စာေရးသကူ	စာေရးတဲ့	ေနရာ

မာှ	ပိုပးီ	ပညာရိှဆနတ်ယ်ဆိုတဲ့	သေဘာ	ေရးသားထားတာလည်း	ေတွ

တယ်။	တစခ်ါတည်း	ေဆာငး်ပါးမာှ	စာေရးသကူ	အေမရိကနြ်ပည်ေထာ

ငစ်ကု	ဒပီလိုမာရထား	သတူစဦ်းြဖစေ်ကာငး်လည်း	ေဖာ်ြပထားတယ်။	

စာေရးသူ	ရခဲ့တဲ့	ဘဲွက	မဟာဘဲွ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	အဲဒဆီရာက	သူ

ေဆာငး်ပါးမာှ	ဒပီလိုမာဆိုပးီ	ေဖာ်ြပထားတယ်။	ပညာေရးမာှ	ဒပီလိုမာ



နဲ	မာစတာဘဲွဆိုတာ	အများကီး	ြခားနားပါယ်။	ဆရာနဲ	သူကုိယ်ပိုင်	ံုး

ခနး်မာှ	လခူျငး်ေတွလို	အဲဒီ	အေကာငး်ကုိေမးေတာ့	ဆရာက	စာုိက်တဲ့

ေနရာမာှ	မာှးယွငး်တာပါဆိုပးီ	ခပေ်ပါေ့ပါ	့ ေြဖတယ်။	သူအေြဖအေပ	

စာေရးသူ	သသံယဝငမ်တိယ်။	စာုိက်တဲ့	သကူ	မဟာဘဲွနဲ	ဒပီလိုမာကုိ	

မာှးပါ့	မလား။	စာေရးသူ	မဟာဘဲွရတာ	အားလုံးသေိနတဲ့	ကိစ။	ဘဲွလ

က်မတှ်	အေထာက်အထားလည်း	တငြ်ပထားတဲ့	ကိစ။	မာှးတယ်	ဆိုရင်

ေတာ့	အငမ်တန်	ကီးမားတဲ့	အမာှးအယွငး်ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒအတက်ွ	စာေရးသူ	မေကျမနပ်	ြဖစမ်ေိပမယ့်	ဆရာေြပာသလို	မ

ေတာ်တဆ	မာှးယွငး်မ​ပဲ	လို	လက်ခလံိုက်တယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒါလည်း	 ပိင်

ဆိုငမ်​	တစခ်ပုေဲလ။	 ကုိယ်အထင်ကီးခဲ့တဲ့	နာမည်ကီး	ဆရာတစေ်ယာ

က်ရဲ	 စတိထ်ားကုိ	 သလိိုက်ရတာ	 အြမတတ်စခ်ပု။ဲ	 ိုငင်ေံရးမာှ	ဆိုရင်

ေတာ့	လပု်ကံ	တယ်လို	 ေခတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ပညာေရးမာှ	ပိငဆ်ိုငမ်​

က	အချနိမ်ေရွး၊	 ေနရာမေရွး	 ရိှတယ်။	သတူစပ်ါးက	 ကုိယ့်အေပ	 ပိင်

ဆိုငမ်​ေတကုိွ	တနြ်ပန်	 ပိငဆ်ိုငတ်ာထက်	ကုိယ်လပုစ်ရာရိှတာကုိ	 ကိး

ပမး်အားထတု်	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ရငး်	 တစဘ်က်သားက	 ကုိယ့်ကုိ	

ေလးစားအားကျ	အထင်	 ကီးလာေအာင	်လပုေ်ဆာငြ်ခငး်ဟာ	 ကုိယ့်အ

ေပ	 မလိုသေူတကုိွ	အေကာငး်ဆုံး	တနြ်ပနမ်​	 ြဖစပ်ါ	 ေကာငး်	သုံးသပ်

တငြ်ပလိုက်ရပါတယ်။

Source:	Democracy	Today	Daily	/	09	July	2017	/	P-08
	

*****



	

Asian	Peacebuilders	Scholarship	(APS)

	

ဒတီစပ်တ	်The	Voice	Weekly	ရဲ	ပညာေရးကမာှ	ြမနမ်ာေကျာငး်

သားေတ	ွ ေလာက်ထားအကျးံဝငတ်ဲ့	 အြပည့်အဝ	 ပညာသငဆ်ု

တစဆ်ြုဖစတ်ဲ့	Asian	Peacebuilders	Scholarship	ဆိုတာကုိ	တငြ်ပချင်

ပါတယ်။	 ဒပီညာသငဆ်ဟုာ	 ေလာက်ထားရရိှခဲ့ရင	် တကသိုလ	် တစခ်ု

တည်း	 တက်ေရာက်ရမာှ	မဟုတဘဲ်	တကသိုလ်စှခ်	ုတက်ေရာက်ရမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒပီညာ	သငဆ်ကုို	The	Nippon	Foundation,	University	f



or	Peace	(UPEACE)	နဲ	Ateneo	de	Manila	University	(AdMU)	တို	ပးူတွဲ

ေပးအပတ်ာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပညာသငဆ်ရဲု	ရည်ရွယ်ချက်	ကေတာ့	အာရှ

တိုက်က	 လငူယ်ပညာရှငေ်တကုိွ	 ငမိး်ချမး်ေရးမာှ	လက်ေတွပါဝငလ်ပု်

ေဆာငသ်ေူတ	ွ ြဖစလ်ာေစဖို	 နဲ	 ကမာအှံက	 အဖွဲအစည်းေတမွာှ	ဦး

ေဆာငအ်ခနး်ကက	ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ိုငေ်စဖို	 ရည်ရွယ်ပါတယ်။	အ

ထးူသြဖင့်	လငူယ်ေတကုိွ	အာရှတိုက်ရဲ	ငမိး်ချမး်ေရး	ြဖစစ်ဉေ်တမွာှ	တ

က်ကွ	တဲ့	အခနး်ကက	ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေစဖို	ရည်ရွယ်ပါတယ်။

	

Asian	Peacebuilders	Scholarship	(APS)

ဒပီညာသငဆ်ကု	အြပည့်အဝ	ပညာသငဆ်ု	ြဖစပ်ါတယ်။	ကျရှငစ်ရိ

တ၊်	ေကျာငး်စရိတ၊်	ေလယာဉစ်ရိတ၊်	ဗဇီာ	ကုနက်ျစရိတ၊်	ေနထိုငစ်ရိတ်

စတာေတကုိွ	ကျခေံပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပညာ	သငဆ်ကုာလက	(၁၈.၅)	

လကေန	(၂၁.၅)	လအထ	ိကာြမင့်ပါတယ်။	အာရှတိုက်က	ေကျာငး်သား

ေတွ	 ေလာက်ထား	အကျးံဝငပ်ါတယ်။	တစ်စှကုိ်	 ေကျာငး်သား	 (၃၀)

ေလာက်	ပညာသငဆ်	ုချးီြမင့်	တယ်လို	သရိပါတယ်။	ပညာသငဆ်	ုရည်

ရွယ်ချက်တစခ်ကု	ကမာ့ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	အေထာက်အကူ	 ြဖစေ်စဖို	 ဦး

တည်ပါတယ်။	ပညာသငဆ်ု	ရရိှသဟူာ	တစ်ိုငင်တံည်းမာှ	စာသင်ကား

ရမာှ	မဟုတ	် ဘူး။	 ပညာသငဆ်ု	 ကာလမာှ	ေတာငအ်ေမရိကတိုက်က	

ေကာ့စတာရီကာိုငင်	ံ(Costa	Rica)	နဲ	အာရှတိုက်က	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်	ံ(P

hilippines)	ေတမွာှ	ပညာသင်ကားရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပညာသင	်ကာလ

မ ာှ	အာရှတိုက်တစခ်ငွက်	 ငမိး်ချမး်ေရးဆိုငရ်ာ	 ခရီးစဉတ်ချိကုိလည်း	

သာွးေရာက်ေလလ့ာရ	 မယ်။	 ပညာသငက်ာလ	 ပးီဆုံးတဲ့	 အခါမာှ	သင်

တနး်သားဟာ	University	for	Peace	(UPEACE)	က	ငမိး်ချမး်ေရး	တည်



ေဆာက်မ​ဆိုငရ်ာ	မဟာဘဲွ	တစဘဲွ်နဲ	Ateneo	de	Manila	University	(A

dMU)	က	ကမာ့ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	ိုငင်ေံရး	မဟာဘဲွတစဘဲွ်ကုိပါ	ထပမ်ံ

ရရ ှိမ ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ဆိုရရင်	 ဒပီညာသငဆ်	ု ရရိှသဟူာ	 စှ်ိုငင်မံာှ

ေကျာငး်တက်ပးီ	ပညာသငဆ်ကုာလ	ပးီဆုံးရင	်မဟာဘဲွစှဘဲွ်ကုိ	ရရိှ

မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အချပဆ်ိုရရင	်ပညာသငဆ်	ုကာလမာှ	အပိုငး်	(၄)ပိုငး်	

ပါဝင	် ေဆာငရွ်က်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ပထမအချက်က	အဂလပိဘ်ာသာ

စကား	ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်	သငယူ်ရ	မယ်။	ဒတုယိအေနနဲ	က	UPEACE	

မ ာှ	မဟာဘဲွ	 တက်ေရာက်သငယူ်ရမယ်။	 တတယိက	 AdMU	 မာှ	ိုငင်ံ

ေရးသပိံနဲ	ေနာက်ထပ	်မဟာဘဲွတစဘဲွ်	ထပယူ်ရမယ်။	ေနာက်ဆုံးအချ

က်အေနနဲ	 ငမိး်ချမး်	 ေရးဆိုငရ်ာကွငး်ဆငး်ေလလ့ာေရး	လပုရ်မယ်။	 ပ

ညာသငဆ်	ုေလာက်ထားသဟူာ	သက်ဆိုငရ်ာ	ိုငင်	ံ ရဲ	အသအိမတှြ်ပ	

ဘဲွတစခ်ခုေုတာ့	ရရိှထားသူ	ြဖစရ်ပါမယ်။	ငမိး်ချမး်ေရးဆိုငရာ	အေတွ

အက	ံလပုသ်က်	(၂)	စှ်	 ရိှရမယ်။	အေတွအက	ံလပုသ်က်လို	ဆိုရာမှ

ေလာက်ထားသရဲူ	လပုအ်ားေပး	အေတွအကေံတ၊ွ	အလပုသ်င်	အေတွ

အကေံတကုိွ	 ထည့်သငွး်စဉး်စားရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဆိုေတာ့	ဒပီညာသ

ငဆ်ကု	 အေတာ်	 ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	 ရိှတာပ။ဲ	 ေသချာေလလ့ာကည့်ေတာ့

အဂလပိစ်ာ	အသ	ိအမတှြ်ပလက်မတှ်	TOEFL	ေတာ့	ေတာငး်ထားတယ်

ဗျ။	ဒါေပမဲ့	TOEFL	PBT	ကုိ	(၅၂၃)	(သိုမဟုတ)်	TOEFL	iBT	ကုိ	(၇၁)	ဆို�

ေတာ့	အဂလပိစ်ာ	အသင့်အတင့်	ေကာငး်တဲ့	သ	ူဒအီမတှ	်ေလာက်ေတာ့

အသာေလးပါ�ဗျာ။	ပညာသငဆ်ရုခဲ့ရင	်အဂလပိစ်ာ	သငတ်နး်လည်း	ထ

ပတ်က်ရဦးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	လပုသ်က်ကလည်း	သပိတ်ငး်ကျပမ်​	မရိှလှ

ဘူး။	ကုနက်ျစရိတ်	အားလုံးလည်း	ကျခံ	ေပးမယ်။	ေကျာငး်ပးီရင	်မဟာ

ဘဲွစှဘဲွ်လည်း	ရမယ်ဆိုေတာ့	ဒေီဆာငး်ပါးေရးရငး်	အလပုက်	ခဏထွ

က်ပးီ	 ပညာသငဆ်ေုလာက်၊	 ေကျာငး်သာွးတက်ချငစ်တိေ်တေွတာင်



ေပါက်သာွးတယ်ဗျာ။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လငူယ်လားေတာ့	စဉး်စားရတာ

ေပါေ့လ။	အသက်အရွယ်	ကန်သတခ်ျက်ကျေတာ့	မေတွမဘူိးဗျ။	ပညာ

သငဆ်ဆုိုငရ်ာ	အချက်အလက်	အေသးစတိေ်တကုိွ	https://www.upeac

e.org/aacdemic/partnership-programmes/asia-peacebuilders-scho

larship	မာှ	သာွးေရာက်ေလလ့ာ	ဖတ်​ိုင်ပးီ	ေလာက်လာေတကုိွ	http

s://www.upeace.org/admissions/partnership-programme-admissio

n/asian-peacebuilders-scholarship	 မာှ	အခမဲ့	 download	 ရယူိုငပ်ါ

တယ်။

	

University	for	Peace	(UPEACE)

University	for	Peace	ရဲ	အတိုေကာက်က	UPEACE	ြဖစပ်ါတယ်။	ြမ

နမ်ာလိုေတာ့	 ငမိး်ချမး်ေရးတကသိုလေ်ပါ။့	 UPEACE	 ဟာ	 ဗဟုိအေမရိ

ကေဒသ၊	ေကာ့စတာရီကာိုငင်၊ံ	 မိေတာ်	ဆနး်ဂျိမာှ	တည်ရိှပါတယ်။	

UPEACE	က	ကမာ့ကုလသမဂ	 အခငွ့်အာဏာနဲ	ကမာ့	 ကုလသမဂ	 အ

ေထေွထ	ွညီလာခကံေန	ိုငင်တံကာတကသိုလ	်တစခ်အုြဖစ်	၁၉၈၀	ြပ

ည့်စှမ်ာှ	တည်ေထာငထ်ား	တာြဖစတ်ယ်။	ရည်ရွယ်ချက်	အစှခ်ျပက်

ေတာ့	 ကမာတစလ်ားမာှ	ငမိး်ချမး်ေရး	တိုးတက်	ထနွး်ကား	 ြပန်ပာွးဖို

ြဖစပ်ါတယ်။	ယူအန်	 (UN)	က	တည်ေထာငထ်ားတယ်ဆိုေပမယ့်	တက

သိုလ	် ဟာ	 သူေကျာငး်	 ကုိယ်ပိုငအု်ပခ်ျပေ်ရးအဖွဲေအာက်မာှ	တည်ရိှပါ

တယ်။	တကသိုလရဲ်	ကမာ့	ကုလ	သမဂကုိ	ယံုကည်ကုိးစားတဲ့	အဖွဲအ

စည်းေတဆွကီေန	လက်ခရံရိှတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	 ဗဟုိအေမ	 ရိကေဒ

သ	၊	ေတာငအ်ေမရိက၊	ေြမာက်အေမရိကမာှ	ိုငင်ေံတကွ	အများကီး	 ရိှ

တယ်။	ဘာေကာင့်	များ	ေကာ့စတာရီကာိုငင်ကုိံမှ	 ယူအနတ်ကသိုလ	်



တည်ေထာငဖ်ို	ေရွးချယ်သလဆဲိုတာ	အေမးေပမ	ိတယ်။	ဒါနဲ	အငတ်ာန

ကမ်ာှ	နည်းနည်းရှာေဖွကည့်လိုက်ေတာ့	 ေကာ့စတာရီကာိုငင်ရဲံ	 ငမိး်

ချမး်ေရး	လပုေ်ဆာငမ်​ေတကုိွ	အခလုို	ေတွရတယ်။	၁၈၈၂	ခုစှမ်ာှ	ေသ

ဒဏကုိ်	ဖျက်သမိး်လိုက်တယ်။	လူအခငွ့်အေရး	အေလးထားရငး်	 ေသဒ

ဏကုိ်	ဖျက်သမိး်ရတယ်ေနာ်။	ဆိုကပါစို၊	ဥေရာပ	သမဂ	အဖွဲ	ကီးထဲ	ဝ

ငမ်ယ်ဆိုရင	် ဝငမ်ယ့်	 ဥေရာပိုငင်ေံတဟွာ	 ပထမဆုံး	 သတူို	 ိုငင်ကံ	

ေသဒဏ	်ြပဌာနး်ချက်	ေတကုိွ	ပယ်ဖျက်ပစရ်တယ်။	ေကာ့စတာရီကာို

ငင်ဟံာ	 ၁၈၆၅	 ခုစှက်စပးီ	 ိုငင်ေံရးေကာင့်	 ေဘးအရာယ်	ကျေရာ

က်သေူတကုိွ	ခိုလ​ခံငွ့်ြပတဲ့	ိုငင်လံည်း	ြဖစတ်ယ်။	ေနာက်တစခ်ါ	၁၉၀၇

ခုစှ	်ကေန	၁၉၁၈	ခုစှအ်ထ	ိေကာ့စတာရီိုငင်ဟံာ	ဗဟုိအေမရိက	တ

ရားံုး	(Central	American	Court	of	Justice)	ကုိ	လက်ခခံငွ့်ြပတဲ့	ိုငင်ံ

လည်း	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒတီရားံုးဟာ	ဆိုရင်	ိုငင်တံကာ	လူအခငွ့်အေရး	

ဥပေဒေတကုိွ	အေြခခံပးီ	ြပည်သတူစဦ်းချငး်က	အစိုးရေတကုိွ	တရား	စွဲ

ဆိုိုငတ်ဲ့	ကမာ့ပထမဆုံး	အမတဲမး်	တရားံုးေတာ်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	

UPEACE	တကသိုလန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	အေသးစတိ	်အချက်အလက်ေတကုိွ

https://www.upeace.org/	 မာှ	သာွးေရာက်	 ကည့်​ိုင်ပးီ	 admissions

@upeace.org	 နဲ	 info@upeace.org	 တို	 သိုလည်း	 အီးေမးလ	် ေပးပို

ေမးြမနး်စုံစမး်ိုငပ်ါတယ်။

	

Ateneo	de	Manila	University	(AdMU)

Ateneo	de	Manila	University	ရဲ	အတိုေကာက်က	AdMU	ြဖစပ်ါတ

ယ်။	စှေ်ပါငး်ရာနဲ	ချ	ီသက်တမး်ရိှတဲ့	ဖလိစပ်ိုင	်နာမည်ေကျာ်	တကသို

လတ်စခ်	ုြဖစပ်ါတယ်။	တကသိုလရဲ်	သမိုငး်က	စပနိလ်မူျိး	ဘရငဂ်ျီ	ဘာ



သာေရးဂိုဏး်ေတနွဲ	ဆက်စပေ်နပးီ	၁၈၅၉	ခုစှမ်ာှ	အစြပပါတယ်။	အ

စကေတာ့	မလူတနး်ေကျာငး်ေလးေပါ။့	 ေနာက်ေတာ့	တကသိုလ	်အဆ

င့်အထိ	ကီးထာွးလာခဲ့	တယ်။	ေနာက်ေတာ့	၁၉၁၂	ခုစှမ်ာှ	အေမရိကန်

ဘရငဂ်ျ	ီ သာသနာြပေတကွေန	 ေကျာငး်ကုိ	 လဲေြပာငး်ယူလိုက်တယ်။	

ေကျာငး်စတည်ြဖစထ်နွး်ပးီေနာက်	စှေ်ပါငး်	(၁၀၀)	အကာ	၁၉၅၉	ခုှ

စ၊်	 ဒဇီငဘ်ာလ	 (၁၁)	 ရက်ေနမာှ	 ေတာ့	 AdMU	 ဟာ

တကသိုလတ်စခ်အုြဖစ	်အသအိမတှြ်ပခရံပါတယ်။	ဒါက	တကသိုလရဲ်	

သမိုငး်ြဖစပ်ါတယ်။	 တကသိုလရဲ်	 တြခားထငရှ်ားတဲ့	 အချက်အလက်

ေတကွ	ဖလိစပ်ိုငရဲ်	အမျိးသား	သရဲူေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစတ်ဲ့	ဂျိေဆး

ရီဇာ	(Jose	Rizal)	ဟာ	AdMU	က	ဘဲွရေကျာငး်သားတစေ်ယာက်	ြဖစပ်ါ

တယ်။	 အေသးစတိ်	 အချက်အလက်ေတကုိွ	 http://www.ateneo.edu/

မာှ	သာွးေရာက်ကည့်​ိုင်ပးီ	 adgp.ls@ateneo.edu	သိုလည်း	 အီးေမး

လေ်ပးပိုကာ	 ေမးြမနး်စုံစမး်ိုငပ်ါတယ်။	 ဒီငမိး်ချမး်ေရး	 ပညာသငဆ်ု	

သင်ကားဖို	ဘာေကာင့်	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်ကုိံ	ေရွးချယ်သလဆဲိုရင်	ဖလိစပ်ို

င်ိုငင်ဟံာ	အာရှိုငင်ေံတအွနက်	ဒမီိုကေရစ	ီကျင့်သုံးတဲ့	ိုငင်တံစ်ိုငင်ံ

အြဖစ	် ထငရှ်ားပးီ	 အဲဒမီာှ	ြပည်တငွး်ငမိး်ချမး်ေရးနဲ

ပတသ်က်ပးီလည်း	ေလလ့ာသငယူ်စရာ	အများ	အြပား	 ရိှေနပါတယ်။	

ကွနြ်မနစ်	အံုကွမ​ေတွ	ရိှတယ်။	မဆူလင်	ခွဲထက်ွေရး	လ​ပရှ်ားမ​ေတွ	ရိှ

တယ်။	အခတုိုင်	အဲဒ	ီလက်နက်ကုိင	်ပဋပိကေတကွ	ေဒသသတငး်၊	ိုင်

ငတံကာ	သတငး်ေတမွာှ	ေနရာယူထားဆ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

	

ǳကǮǹစတǮရǰကǮȽǯǱငǻငǸ	(Republic	of	Costa	Rica)

ေကာ့စတာရီကာိုငင်ဟံာ	 အလယ်အေမရိကေဒသမာှ	တည်ရိှပါတ



ယ်။	မိေတာ်က	ဆနး်ဂျိစ်	(San	Jose)	ြဖစတ်ယ်။	ကာေရဗယံီပငလ်ယ်	

(Caribbean	Sea)၊	ပစဖိတိသ်မဒုရာ	(Pacific	Ocean)၊	နဂီါရာဂာွးိုငင်	ံ(

Nicaragua)	၊	ပနားမားိုငင်ံ	(Panama)၊	အီေကွဒါိုငင်	ံ(Ecuador)	တို	နဲ

နယ်ချငး်ထစိပေ်နတယ်။	 (၅၁,၁၀၀)	 စတရုနး်ကီလိုမတီာ	 (၁၉,၇၀၀	 စ

တရုနး်မိုင်)	ကျယ်ဝနး်ပးီ	၂၀၁၁	ခုစှ	်သနး်ေခါငစ်ာရငး်အရ	တစ်ိုငင်ံ

လုံး	လဦူးေရ	(၄,၅၈၆,၃၅၃)	ေယာက်	ရှတယ်။	ိုငင်အံတငွး်	စပနိစ်ကား

အဓိက	ေြပာဆိုတယ်။	ခရစယ်ာနဘ်ာသာ	အဓိက	ကုိးကွယ်တဲ့	ိုငင်	ံ ြဖ

စတ်ယ်။	ေကာ့စတာရီကာဟာ	စပနိ်ိုငင်ရဲံ	လက်ေအာက်ကေန	၁၈၂၁	

ခုစှ၊်	စက်တငဘ်ာလ	(၁၅)	ရက်ေနမာှ	လတွလ်ပေ်ရးရခဲ့တယ်။	ိုငင်ရဲံ

အဓိက	 ထက်ွကုနတ်စခ်ကု	 ေကာ်ဖလီပုင်နး်ြဖစ	် တယ်။	 ေကာ့စတာရီ

ကာိုငင်ရဲံ	ထးူြခားချက်တစခ်ျက်က	သူမာှ	အမတဲမး်	တပမ်ေတာ်	(စစ်

တပ)်	ဆိုတာ	မရိှတာပါ။	စစတ်ပကုိ်	၁၉၄၈	ခုစှက်တည်းက	ဖျက်သမိး်

ထားပးီ	 ေဒသတငွး်	 (ဗဟုိ	အေမရိကိုငင်ေံတအွတငွး်)	မာှ	စစတ်ပမ်ရိှ

တဲ့	တစခ်တုည်းေသာ	ိုငင်အံြဖစ	်ထငရှ်ားပါတယ်။

	

ဖǯလစǻပǯǱငǻȽǯǱငǻငǸ	(Republic	of	the	Philippines)

ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်ဟံာ	 အေရှေတာငအ်ာရှေဒသမာှ	တည်ရိှပးီ	 မိေတာ်

က	မနလီာ	(Manila)	ြဖစပ်ါတယ်။	ေရပတလ်ည်ဝုိငး်ေနတဲ့	ကနး်ိုငင်ြံဖ

စ်ပးီ	ကနး်ေပါငး်	(၇,၆၄၁)	ကနး်နဲ	ပါဝငဖ်ွဲစည်း	ထားပါတယ်။	(၃၀၀,

၀၀၀)	စတရုနး်	ကီလိုမတီာ	(၁၂၀,၀၀၀	စတရုနး်မိုင)်		ကျယ်ဝနး်ပးီ	၂၀

၁၅	ခုစှ	်သနး်ေခါငစ်ာရငး်အရ	တစ်ိုငင်လံုံး	လဦူးေရ	(၁၀၀,၉၈၁,၄၃

၇)	 ေယာက်	 ရိှတယ်။	 ိုငင်ံ	 အတငွး်	 ဖလိစပ်ိုင	် (Flipino)	 နဲ	အဂလပိစ်

ကားတို	ကုိ	အဓိက	ေြပာဆိုပါတယ်။	ခရစယ်ာနဘ်ာသာ	အဓိက	ကုိးကွ



ယ်တဲ့	ိုငင်ြံဖစတ်ယ်။	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်ဟံာ	စပနိ်ိုငင်ကံေန	၁၈၉၈	ခုစှ၊်	

ဇနွလ်	 (၁၂)	 ရက်ေနမာှ	လတွလ်ပေ်ရးရခဲ့တယ်။	 ိုငင်ရဲံ	အဓိက	ထက်ွ

ကုနေ်တကွ	 ဆနစ်ပါး၊	 ေြပာငး်၊	 ကွမး်သးီနဲ	 အုနး်သးီတို	 ြဖစပ်ါတယ်။	

ေကာ့စတာရီကာိုငင်နံဲ	 မတတူဲ့	 အချက်က	 ဖလိစပ်ိုငဟ်ာ	 ြပည်တငွး်

မငမိမ်သက်မ​ေတနွဲ	 ရငဆ်ိုငေ်နရပးီ	 သူမာှ	အငအ်ားေကာငး်တဲ့	 စစတ်

ပလ်ည်း	ရိှပါတယ်။	ဖလိစပ်ိုင	်ိုငင်ဟံာ	လက်ရိှဟာ	ကွနြ်မနစ်	လက်န

က်ကုိငေ်တနွဲ	ထကွပနုက်နမ်​ကုိ	ရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့	အြပင်	အခု	 	လတတ်

ေလာ	ISIS	မတွဆ်လင	်အကမး်ဖက်သမားေတနွဲ	ဆက်ယ်သူ	အကမး်

ဖက်	သမားေတကွ	ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်	ံေတာငပ်ိုငး်၊	မငဒ်ါနာအုိကနး်	(Mind

anao)	၊	မာရဝီမိ	(Marawi)	ကုိ	တိုက်ခိုက်	သမိး်ယူခဲ့လို	 ကီးမားတဲ့	စစ်

ေရး၊	ိုငင်ေံရး	အကျပအ်တည်း	ကုိ	ရငဆ်ိုင်ကေံတွေနရေကာငး်ပါ။

	

နǯဂǱǸǺ

ကဲ	…		စတိဝ်ငစ်ားရင်	APS	ကုိ	ေလာက်ကပါ။	ဘဲွရတစေ်ယာက်လ

ည်း	 ြဖစတ်ယ်။	 အဂလပိစ်ာလည်း	 အသင့်အတင့်	 ေကာငး်မနွတ်ယ်။

ငမိး်ချမး်ေရး၊	လူအခငွ့်အေရး၊	ိုငင်ေံရးလည်း	စတိဝ်ငစ်ားတယ်။	လပု်

သက်အေတွအကလံည်း	(၂)	စှေ်လာက်	ရိှတယ်။	လပုသ်က်	အေတွအ

က	ံမရိှရင်	ေတာင	်ြဖတသ်နး်ခဲ့တဲ့	ဘဝအေတွအကကံ	ငမိး်ချမး်ေရးနဲ

ဆက်ယ်ပတသ်က်ေနတယ်ဆို	 ရင်	 ေလာက်ကစမး်ပါဗျာ။	 မငမိး်ချမး်

တဲ့	 ေဒသေတမွာှ	ေနထိုငတ်ာ	 ငမိး်ချမး်ေရး	အေတွအကေံပါ	့ ဗျာ။	တို

က်ပွဲေတေွကာင့်	မဘိညီအစကုိ်	ေမာင်မှအတက်ွ	စတိပ်ပူနရ်တာ	ငမိး်

ချမး်ေရး	အေတွ	အကေံပါဗ့ျာ။	ေရးတတရ်င၊်	ေတးွတတရ်င	်အားလုံးချိ

တဆ်က်	 ဆွဲေခသာွးလို	 ရတယ်။	 ေလာက်တဲ့	 သကူ	 ြမနမ်ာိုငင်ကံဆို



တာနဲ	ကနေ်တာ်	ထငတ်ယ်။	တစဝ်က်ေလာက်က	ကျနိး်ေသေနပ။ီ	အ

ကေ်ဆးေတမွာှ	ရခိုငြ်ပည်နယ်၊	ကချငြ်ပည်နယ်နဲ	 ရှမး်ြပည်နယ်ေြမာက်

ပိုငး်က	 ကိစေလးေတကုိွ	 နည်းနည်းထည့်ေရးလိုက်ဗျာ။	 ချငး်ြပည်နယ်

က	ဆငး်ရဲမွဲေတမ​၊	ကရငြ်ပည်နယ်က	ထိုငး်-ြမနမ်ာ	နယ်စပ	်ဒကုသည်

ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရး	 အစအီစဉေ်တနွဲ	 ချတိဆ်က်လိုက်ဗျာ။	 ရမာှ

အြပည့်အဝ	 ပညာသငဆ်ေုနာ်။�	 ေကျာငး်ပးီရင	် မာစတာဘဲွစှဘဲွ်

တစခ်ါတည်း	ရမာှ	ေနာ်။	အေရးကီးတာ	ေရးဖို	ေမေ့နတယ်။	APS	ပညာ

သငဆ်	ုေလာက်လာပတိရ်က်က	၂၀၁၇	ခုစှ၊်	ဩဂတုလ်	(၁၁)	ရက်ေန

ြဖစပ်ါတယ်ခငဗ်ျာ။

	

Source:	The	Voice	Weekly	/	10-16	July	2017	/	P-28

***



	

သထိားသင့်ေသာ	ိုင်ငံတကာ	Fellowship	များ

	



စာေရးသဆူ	ီအေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ကု	အေမရိကန်	 မတိေ်ဆတွ

စေ်ယာက်က	 အေမရိကန	် ိုငင်သံားေတနွဲ	 ိုငင်တံကာ	 ေကျာငး်သား

ေတွ	ေလာက်ထားအကျးံဝငတ်ဲ့	Fellowship	ေတ	ွေပးပို	လာပါတယ်။	F

ellowship	ဆိုေတာ့	 Scholarship	မဟုတဘူ်း	လားလို	 ေမးစရာ	 ရိှပါတ

ယ်။	Scholarship	ဆိုတာ	ပညာသငဆ်	ုြဖစပ်ါတယ်။	သူသေဘာသဘာဝ

အရ	 ေငေွကးေထာက်ပံ့မ​	 ပါဝင	် တယ်။	 အြပည့်အဝ

ေထာက်ပံ့တာလည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်။	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်	ေထာက်ပံ့တာ

လည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်။	Fellowship	ကျေတာ့	ေငေွကးေထာက်ပံ့မ​	ပါချ

ငမ်	ှပါေတာ့မယ်။	ပါတာလည်း	ရိှတယ်။	မပါတာလည်း	ရိှတယ်။	အထးူ

သြဖင့်	 Fellowship	 ရဲ	 သေဘာသဘာဝက	 လပုင်နး်ခငွ်

အေတွအကရိှံပးီသားေတကုိွ	ပစမ်တှထ်ားတယ်။	သေုတသန	လပုရ်မ

ယ့်	သေဘာေတ	ွပါဝငတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒေီနေခတမ်ာှ	ေတာ့	Fellowship	

နဲ	 Scholarship	 သေဘာသဘာဝကုိ	 ဒလီိုပ	ဲ ေရာောှအသုံး	 ြပေနတာ	

ေတွရတယ်။	 ဒေီဆာငး်ပါးမာှ	ြမနမ်ာိုငင်ကံ	 ေကျာငး်သားေတ	ွ ေလာ

က်ထား	အသုံးဝင	်ိုငတ်ဲ့	Fellowship	ေတအွေကာငး်	ေဆးွေးွပါမယ်။

Fellowship	ေတအွေကာငး်	မေရးမီ	အေမရိကန	်မတိေ်ဆေွပးပိုလာ

တဲ့	 Fellowship	 ေတ	ွ ကုိ	 စာရငး်ြပလပု်	 ဖတ်ကည့်ေတာ့	အေတာ်များ	

တာ	ေတွရပါတယ်။	 ြမနမ်ာေကျာငး်သားေတ	ွေလာက်ထား	အကျးံဝင်

တဲ့	ိုငင်တံကာ	Fellowship	အချိကုိ	အခလုို	ေတွရတယ်။

(1)					Asia	Global	Fellows	Program

(http:/www.asiaglobalinstitute.hku.hk/en/agfellows-program/p

rogram)

(2)					Asia	Journalism	Fellowship



(http://www.ajf.sg/overview)

(3)					Jeanne	Sauve	Public	Leadership	Program

(http://jeannesauve.org/pillars/public-leadership-program/)

(4)					Bluhm/Helfand	Social	Innovation	Fellowship

(https://www.chicagoideas.com/bhis)

(5)					First	Generation	Civil	Rights	Fellowship	(FirstGEN)

(http://firstgenfellows.org/)

(6)					Advanced	Leadership	Initiative

(https://advancedleadership.harvard.edu/program)

(7)					Westpac	Research	Fellowship

(http://bicentennial.westpacgroup.com.au/scholarships/resear

ch-fellowship/)

(8)					Open	Society	Presidential	Fellowship

(https://www.opensocietyfoundations.org/grants/open-society

-presidential-fellowship)

(9)					Her	Voice	Fellowship

(https://hervoice.designforcharity.org/)

(10)			Bellagio	Residency	Program:Practitioners

(https://www.rockefellerfoundation.org/our-work/bellagio-cent

er/residency-program)



ဆိုခဲ့သလို	 အဲဒ	ီ Fellowship	 အများ	 စကု	 ြမနမ်ာေကျာငး်သားေတ	ွ

ေလာက်ထား	အကျးံဝင်	 တယ်။	တချိက	လူအခငွ့်အေရးဆိုငရ်ာအတွ

က်	 သးီသန်ေပးတာြဖစ်ပးီ	 တချိက	 ဥပေဒပညာ	 ဆိုငရ်ာ	 အတက်ွ၊

တချိက	 မဒီယီာစာနယ်ဇငး်သမားေတအွတက်ွ	 ေပးတာြဖစတ်ယ်။

အများ	 စု	ကေတာ့	အေထေွထေွပါ။့	 ေထာက်ပံ့ေကးနဲ	 ပတသ်က်ရငလ်

ည်း	တချိ	Fellowship	ေတကွ	ပညာ	သငက်ာလ	အြပည့်အဝေပးတယ်။

တချိက	တစဝ်က်တစပ်ိုငး်ေပးတယ်။	တချိက	ေငေွကးေထာက်	ပံ့မ​	မ

ပါဝငဘူ်း။	ဒါေပမဲ့	ံုးခနး်ေနရာ	အသုံးြပခငွ့်ေပးမယ်ဆိုတာမျိး	ရိှတယ်။

အဲဒီ	 	Fellowship	ေတထွကဲမှ	အြပည့်အဝ	ေငေွကးေထာက်ပံ့မ​	ေပးအ

ပတ်ဲ့	Fellowship	တချိကုိ	တငြ်ပလိုက်	ပါတယ်။

	

The	Asia	Global	Fellows	Program

ဒပီညာသငဆ်ု	 (Fellowship)	 ကုိ	 ေဟာငေ်ကာင	် (Hong	 Kong)

အေြခစိုက်	 သေုတသန	 ဆိုငရ်ာ	 အေတးွအေခပညာရှငမ်ျား

အဖွဲတစဖ်ွဲြဖစတ်ဲ့	 Asia	Global	 Institute	 (AGI)	က	တိုက်ုိက်	စမီခံန်ခွဲ

တာ	ြဖစ်ပးီ	ေလာက်ထားရရိှသေူတဟွာ	University	of	Hong	Kong	(H

KU)	မာှ	(၁၃)ပတ်ကာ	သာွးေရာက်ေလလ့ာဆည်းပးူရမာှ		ြဖစပ်ါတယ်။	

ပညာသငဆ်ရဲု	ရည်ရွယ်ချက်	ကေတာ့	ိုငင်တံကာ	ဆနး်သစတ်ထီငွ	်အ

ေတးွအြမငရိှ်တဲ့	အနာဂတမ်ျိးဆက်	ေခါငး်ေဆာငေ်တကုိွ	ေမးွထတုေ်ပး

ဖို	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ပညာသငက်ာလအတငွး်	 စာသင်ကားတာေတ၊ွ

အဆင့်ြမင့်	 အစိုးရ	 အရာရိှေတ၊ွ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငေ်တနွဲ

ေဆးွေးွေြပာဆိုရတာေတ၊ွ	 အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲေတ၊ွ

ကုနထ်တုလ်ပုင်နး်စက်ံုေတနွဲ	 ေဟာငေ်ကာငြ်ပငပ်	 တြခားအာရှမိ



ေတာ်ကီးေတဆွီ	သာွးေရာက်	လည်ပတြ်ခငး်စတဲ့	အစအီစဉေ်တွ	ပါရိှပါ

တယ်။	 Asia	 Global	 Fellows	 Program	 ေလာက်ထား	 ေရွးချယ်ခရံသူ

ေတဟွာ	 ေဟာငေ်ကာငမ်ာှ	ေနထိုငသ်င်ကားစဉက်ာလ	လစဉအ်သုံးစရိ

တေ်ငေွကး	(A	monthly	stipend	to	help	with	living	costs)	၊	ေနထိုငစ်

ရိတ	်	(Accommodation)	၊	အသာွး	အြပန	်ေလယာဉလ်က်မတှ	်(Round-

trip	travel	from	home	country)	 ၊	ပညာသငက်ာလ	ဆက်စပခ်ရီးသာွး

စရိတ်	(Site-visit	travel	expenses)	၊	အာမခံ	ေထာက်ပံ့ေကး	(Insuranc

e)	ေတကုိွ	ရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အေသးစတိ	်အချက်အလက်ေတကုိွ	http

://www.asiaglobalinstitute.hku.hk/en/agfellowsprogram/program/	

မာှ	သာွးေရာက်	 ကည့်​ိုင်ပးီ	agf.enquiry@hku.hk	သိုလည်း	အီးေမး

လ	်ေပးပိုဆက်သယ်ွစုံစမး်ိုငပ်ါတယ်။

	

Asia	Journalism	Fellowship

ဒီ	Fellowship	က	အာရှတိုက်က	စာနယ်ဇငး်သမားေတကုိွ	စငက်ာပူ

ိုငင်	ံ(Singapore)	ကုိ	(၃)လကာ	ေခယူေဆးွေးွပိုချတဲ့	အစအီစဉတ်စ်

ခု	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒ	ီFellowship	ကာလမာှ	အာရှ	ိုငင်အံသးီသးီက	သတ

ငး်သမားေတဟွာ	စငက်ာပရဲူ	အစိုးရ၊	ပဂုလကိ	သတငး်ဌာနေတ၊ွ	သတ

ငး်	သမားေတ၊ွ	စးီပာွး�ေရး	အသိုငး်အဝုိငး်၊	လမူ​အဖွဲအစည်းေတနွဲ	အနးီ

ကပ	်အြမငခ်ျငး်	 ဖလယ်ှခငွ့်၊	 ေတွဆုံစည်းေဝးခငွ့်၊	သေုတသန	ပေရာဂျ

က်လပုခ်ငွ့်ေတ	ွ ရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒ	ီ AJ	 Fellowship	 ကုိ	 ၂၀၀၈

ခုစှမ်ာှ	စတငတ်ည်ေထာင်ပးီ	၂၀၀၉	ခုစှမ်ာှ	ပထမဆုံး	အာရှ	မဒီယီာ

သမားေတကုိွ	ဖတိေ်ခ	ခဲ့ပါတယ်။	ဒအီစအီစဉကုိ်	စငက်ာပ	ူအေြခစိုက်	

Temasek	Foundation	International	(www.temasekfoundation-inter



national.org.sg)	က	ေငေွကး	ကူညီပံ့ပိုးေပးတာ	ြဖစ်ပးီ	၂၀၁၆	ခုစှအ်

ထ	ိNanyang	Technological	Univeristy	ရဲ	အစတိအ်ပိုငး်ြဖစတ်ဲ့	Wee	K

im	Wee	School	of	Communication	and	Information	မှ	စမီခံန်ခွဲခဲ့ပါ

တယ်။	AJF	Fellowship	ကုိ	၂၀၁၇	ခုစှက်စလို	National	University	of	

Singapore	ရဲ	အစတိအ်ပိုငး်ြဖစတ်ဲ့	Lee	Kuan	Yew	School	of	Public	P

olicy	က	Institute	of	Policy	Studies	မှ	စမီခံန်ခွဲ	လပုေ်ဆာငလ်ျက်	ရိှပါ

တယ်။	ေရွးချယ်ခရံသေူတ	ွ(Fellows)	ဟာ	တစလ်ကုိ	စငက်ာပေူဒလာ	(

၁,၅၀၀)	 ရရိှမာှ	အသာွးအြပန	် ေလယာဉလ်က်မျတလ်ည်း	 ကျခေံပးမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	 ေနစရာအခနး်လည်း	 အခမဲ့	 ရရိှ	 မာှ	ြဖစ်ပးီ	 ေနထိုငေ်လ့

လာစဉက်ာလ	အေထာက်အကူြဖစေ်စဖို	သေုတသီ	အကံေပးေတကုိွလ

ည်း	တွဲဖက်ေပးထားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ေလာက်ထားဖို	အကျးံဝငသ်ေူတွ

ကေတာ့	မဒီယီာဂျာနယ်သမား	အြဖစ်	အနည်းဆုံး	လပုသ်က်	(၅)စှ်	 ရိှ

ရပါမယ်။	လပုသ်က်	အနည်းဆုံး	(၅)စှြ်ပည့်တဲ့	အလတွ်	သတငး်ေထာ

က်ေတ၊ွ	ေဆာငး်ပါးရှငေ်တ၊ွ	စာေရးဆရာေတလွည်း	အကျးံဝငပ်ါတယ်။

အာရှတိုက်	 ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှ	ေနထိုငသ်	ူိုငင်သံား	 ြဖစရ်ပါမယ်။	ေြပာ

ဆိုေဆးွေးွိုငတ်ဲ့	အဂလပိစ်ာ	အရည်	အေသးွရိှရပါမယ်။	ေလာက်ထား

သေူတဟွာ	သက်ဆိုငရ်ာ	မဒီယီာေတဆွကီ	စငက်ာပမူာှ	(၃)လကာ	ဒ	ီF

ellowship	ကုိတက်ေရာက်ဖို	အတက်ွ	ခငွ့်ြပေထာက်ခေံကာငး်စာကုိ	တ

ငြ်ပရပါမယ်။	 မဒီယီာ	 သမားတစေ်ယာက်အြဖစ	် ရခဲ့တဲ့	 ဆမုတှတ်မး်

ေတ၊ွ	ေအာငြ်မငမ်​	အေထာက်အထားေတ	ွတငြ်ပိုငရ်င်	ေတာ့	ေရွးချယ်

ခရံဖို	ပိုပးီအားသာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သရိသေလာက်	ဒီ	Fellowship	က	ှ

စတ်ိုငး်	 ေခယူတာြဖစ်ပးီ	 ဒီ	 ၂၀၁၇	 ခုစှအ်တက်ွေတာ့	 ေလာက်လာပိ

တသ်ာွးပလီို	 သရိပါတယ်။	 ေနာင်စှ	် ေတမွာှ	ေလာက်ထားဖို	 စတိဝ်င်

စားသေူတအွေနနဲ	http://www.ajf.sg/overview/	မာှ	အေသးစတိ	်သာွး



ေရာက်ကည့်​ိုင်ပးီ	သရိှိလိုတာေတကုိွလည်း	applications@ajf.sg	သို

အီးေမးလ်	ေပးပို	ေမးြမနး်ိုငပ်ါတယ်။

	

Jeanne	Sauve	Public	Leadership	Program

ဒပီညာသငဆ်ု	(Fellowship)	ကုိ	ကေနဒါိုငင်	ံ(Canada)	ရဲ	 မိကီး

တစ်မိြဖစတ်ဲ့	ကီွဗက်	ြပည်နယ်	(Quebec	province)	၊	မနွထ်ရီရယ်	(Mo

ntreal)	 မာှ	အေြခစိုက်တဲ့	 Jeanne	 Sauve	 Foundation	 က

ေပးအပတ်ာြဖစ်ပးီ	ေလာက်ထားရရိှသေူတဟွာ	မနွထ်ရီရယ်က	McGill	

University	နဲ	Concordia	University	မာှ	သာွးေရာက်ေလလ့ာဆည်းပးူရ

မ ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ပညာသငဆ်ရဲု	 ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	ကမာကီး	 ရင်

ဆိုငေ်နရတဲ့	 အဓိက	 အခက်အခေဲတကုိွ	 ချဉး်ကပ်	 ေြဖရှငး်ိုငေ်စဖို

ေခါငး်ေဆာငမ်​	သေဘာတရားေတကုိွ	မေဝေဆးွေးွမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပ

ညာသငဆ်	ုကာလ	ပထမစှ	် (Year	 1:	 Full-time,	 Residential	 Phase)

မာှ	စာသင်ကားတာေတ	ွလပုရ်မယ်။	ေခါငး်ေဆာငမ်​	အေတွအကေံတွ

မေဝေဆးွေးွရမယ်။	ဒတုယိစှ်	 (Year	2	Part-time,	Field	Phase)	မာှ

ကုိယ့်ိုငင်ေံနရပရ်ငး်	 ြပန်ပးီ	 လက်ေတွေခါငး်ေဆာငမ်​	 အေတွအကံ

ေတကုိွ	 ြပလပု	် စမး်သပရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ပထမစှေ်ရာ၊	 ဒတုယိစှ်

ေရာ	 ပးီရငေ်တာ့	 ပညာသငဆ်	ု ေပးအပတ်ဲ့	အဖွဲ	အစည်းနဲ	အမတဲမး်	

ဆက်ဆေံရးတစရ်ပ်	ထားရိှရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

Jeanne	Sauve	Public	Leadership	Program	ေလာက်ထားေရွးချယ်

ခရံသေူတဟွာ	 ပထမစှအ်တက်ွ	ကေနဒါိုငင်မံာှ	ေနထိုငသ်င်ကားစဉ်

ကာလ	လစဉအ်သုံးစရိတ	်ေငေွကး	(monthly	living	stipend)	ေထာက်

ပံ့ေကး	 ရရိှမာှ	ြဖစ်ပးီ	 The	 Sauve	House	မာှ	အခမဲ့	ေနထိုင်	ခငွ့်ကုိလ



ည်း	ရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပထမစှမ်ာှ	ရရိှမယ့်	ေထာက်ပံ့ေကးေငဟွာ	မွ

နထ်ရရီယမ်ာှ	ေနထိုငစ်ဉ်	 ကုနက်ျစရိတ	် အားလုံးကုိ	 ကာမပိါတယ်လို	

ဆိုပါတယ်။	လပုင်နး်ခငွ်	 အေတွအကံ	 ရိှသူ	 ေတကုိွ	 ေရွးချယ်ေပးအပ်

တာ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ေလာက်ထားသဟူာ	အနည်းဆုံး	လပုသ်က်	(၃)စှ်

ရိှသူ	ြဖစဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	လပုသ်က်	(၃)စှကုိ်	တက်ွချက်ရာမာှ	အလု

ပသ်င်	အေတွအကေံတ	ွ(internship	experience)	၊	လမူ​ေရးလပုင်နး်အ

ေတွအကေံတွ	(volunteer	position)	ကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စားမယ်လို	ဆို

ပါတယ်။	အသက်ကန်သတခ်ျက်အေနနဲ	ကေတာ့	အသက်	 (၂၅)စှ	်က

ေန	(၃၀)စှအ်ထလိို	ဆိုပါတယ်။	တကသိုလတ်စခ်ခုကု	ဘဲွရရိှသ	ူြဖစရ်

မယ်။	အဂလပိစ်ာ	ကမး်ကျငသ်ူ	ြဖစရ်မယ်။	ြပငသ်စစ်ာပါ	ရရငေ်တာ့	ပို

ေကာငး်တယ်လို	 ဆိုပါတယ်။	 ဒတုယိစှ်	 အတက်ွေတာ့	 ပညာသငဆ်ု	

ေထာက်ပံ့ေကး	 မေပးပါဘူး။	 ဒါကလည်း	 ဒတုယိစှက်	 ကုိယ့်ိုငင်ံ

ြပန်ပးီ	ပေရာဂျက်တချိ	လပုရ်မာှ	မို	ေနစရိတ၊်	စားစရိတ	်မေပးေပမယ့်

လပုေ်ဆာငမ်ယ့်	ပေရာဂျက်	ေပမတူည်ပးီ	ကုနက်ျစရိတ	်တချိကုိေတာ့

ကျခေံပးမယ်	ဆိုပါတယ်။	အေသးစတိ်	အချက်အလက်	ေတကုိွ	http://j

eannesauve.org/pillars/public-leadership-program/	 မာှ	သာွးေရာက်

ကည့်​	 ိုင်ပးီ	 info@geannesauve.org	သိုလည်း	 အီးေမးလေ်ပးပို	ဆ

က်သယ်ွစုံစမး်ိုငပ်ါတယ်။

Fellowship	 များ	 ေလာက်ထားသူ	 ြမနမ်ာိုငင်သံားများအားလုံး	အ

ဆငေ်ြပ	ေချာေမွ	ကံေကာငး်ကပါေစ။
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